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47, Jahrgang. e, 186,

Die Erkenntniss der einfachsten Dinge

bricht sieh oft sehr langsam Bahv. So wnterschilzen moch sehr viele Hansfrauen den Werth von Kathreiner's Malzkaffeq,

der unier allen Kaffee-Ersatzmitteln den
ist er nicht nur ein vorziglicher Kaffee-Z
Familien

Mittwoeh, den 22. Mirz, Abends § Uhr,

im Evangelischen Gemeindehaus, Bieingasse 8,

Vortrag:

Gustav Adolf,

histerisches Drama von Paul Kaiser,
darch Recitator F. Hemp,
Eintrittskarten 1 Mk. an dem Eingang.

Alle nusstehenden Karten bitte ein-

zuliefern, da dies mein letster Vortrag in

W Fidmi

in Griseen fir 50, 100, 160, 200,

fiir 50 u. Mk. 980 fir 100 Flaschen
ote. an empfiehlt 808 |
Conrad Krell, Taumusstr, 13,
e i EF!Fuc.-Hn L
f. compl. Kilchen-Einrichtungen,
80 PT. Reiner IE:enenhom WPL |
in 1-Pfd.-Glisern. Dip Gliser worden mit 10 Pf berechnet uad
Sbouse zarlckgen. B. A, Diensibach. Blanstr. 51, 1254

Junge Schnitthohnen

per 1-rid-Dose von 25 PL, 2-Pid.-Dose von 85 PL an,

Erbsen
per 1-Pfd-Deoss von B0 PL, 2-Pfd.Dose vou 3 PL s,
Saaigasse 3. I). Fuchs, Ecie Weborgasse.
Py~ Telrphon 425, -0 584

it
il
I

Haus-

raer- Schilrzen,
profswerthe gute Qualitdten, fs bibschin Muosiern, 4514

L. Schwenel, Mihlgasse 9,

Sétrump wanren.

@ute billige

Neijefolfer
fﬁh edilerplak 1, Fobrilation f. Wrile®rifel. 4335

Nur noch bi

2.

Total-Ausverkauf

800 Flaschen, lackirt von MY 6.— | o

ersten Platz einnimmt. Mit Gesehmack und Aroma des Bolmenkafees versehen,
usatz, sondern anch ein vollstindiger Kaffee-Ersatz, der in Hundertiausenden von
dem aufregenden Bohnenkaffee vorgezogen wird.

F 428

g o B g it Ard bif jur Hodfien
&Ill‘li‘htlﬂfrfl ©tufe, Diosbers 1 box g
befaunten fdoieriges Tedwmilen: .em or battu®, Eprengarbett,

-~ . 5
Dautelifie, Applifation, \!;E?lull', olbfiden ., monail, 15 L. 3 at I.Y‘_t_ﬁrrﬁuer“ [I'.'B?Il laﬂbﬂ!ﬂtfg
ands BingelRunden. Vietorfde Sdule, Toonzefr. 15, 4178 fdmell wad billip. WMedonils Becker, ftindigafie 11. 4817

= Kaufhaus Caspar Fiilrer,

Telephon 309. 48, Kil‘chﬂaSSﬁ 48. Telephon 309,

Grosse Oster-Ausstellung.
Reichhaltigste Auswahl

van Hasem wum Fillen, in allen Grosser: von 10 P an, Hasen mit &
Kiepen wu 80, 50, 75 Pf., leere und gefullte Eier in allen Preislagen,
Huasen-Puppen ete. ete,
Mii Bonbon gefiillte Glas-Eier & und 10 Pf.
Autematiseh Eier legende Hasen 10 Pr.

Attrappen fiir Kinder und Erwaechsene. §

Neparatuven

Viele Neuheiten in Spielwaaren und Puppen,
speciell s Oxter-Geschenken passend,

Confirmations-Geschenke
filr Knaben und Midchen in reichster Answahl, viele Nenheiten billigst.

Schulranzen und -Taschen,
bekannte gute Sorten, re L=, 1.50,

Garten- und Semmerspiele, Croqueis, Lawn - Tennis- Artikel ele. g

, B.— ate.,

Tafeln 25 Pf, Federkasten mu 10, 20, 50 PL s
Bitte Schaufenster zu beachten.

Kaufhaus Caspar Fihrer,

48, Kirchgasse 48, g
Grisstes Galanterie- und Spielwaaren-Geschift am Platze. ‘s

BEEHESSESHBSHEREE SR HHEBHBHHBB HHBS
Freitag dieser Woche dauert

W ebergasse 2

ganz lederne Ranzen zu 2.75 bis 10 Mk. g

ol

A

Bandern, Spitzen, Besatzen, Garnituren etc,

Sal. Bacharach.

Von Samsiag an bis auf Weiteres geschlossen. : E]




L Beilage sum Wieshadener Tngblatt,

Ho. 136,  Abend-Ansgabe,

Dicuftag, den 21, vy,

47, Jahrgang, 1899,

Rals Didh, o Freund, in blefens Bunks be b ;
Dein 1 bl Egrle. o Buntt e verpian;

aRbern Ernten,
& 0. Banernfeld,

=N am_ als T 5
S0 body iebt Do

(61, Fortfegung) (Madybeod verbpten)

Riyeinlandstidyter,
Roman ven §. Plebig.

Die Todier Fiell bie Liver Erampilaft gefentt: mar bas
Zrey ober Sehmery um hren Mund ¥ Wohl mur bad Tegte,
8 Tlamg unfdgiiy manvig: — oind - Boft D benn Tapa
gang becgeffen

ol e, o melnl” Frm Rithin Grod in Tomies
©dyludyen aud — bl reine Devgenzerleldyierung! |, Er war
0 melie erfte Sicke, unb bic it immer bay Abeall Abex

babe gu oiel burdigemadit fm Qeben: fmmer frautheit,
mb uwidit fo mitthen finnen, wie mon elgentlid gemubt
unb gern gemellt Btlel Da wirh man gulelt mely sratiifd,
Denfe Tu Bott, daf Du cine Vlutter baft, bie fmmnier Detn
Beftes bebentt, anbere Wititer find gang anners, ble bealen
nur an fidh — o mein Qimmel, wak Goft Du Fie ein GlAd,
bak Dt fo etnen guien guwehten Papa Lelegit, ber DAY lich
Bal und fitr Didy forgen milty

w38 Will feine Biche, ity will feine Sorge nidyt, fhim®
i — @ {hwebte Nelda auf ber Smige, bod gornip
Geraulgufdrelen — ba — eine tobestalte Danb Tegle fid
it auf bem Dhumd — BalbverlBfdte Serifiziae vor ifren
Hugen, von ber unfidicren Hand  eines Eterbenben  aufs
Papler gelripelt — ein ferned, fernes Fijtern — 8¢l
nsu_l_;eaw Defne Mutter, fie 1t {dwad) und bedari ber

tige. — — —

@ farled Siitern lef durdy Nelbas Blieber,

o0 metn Bater™ Wit einem Jammerlant legte fie ben
Ropf auf ben Tif,

JHegen &ie i nidt ouf, Relbadyen, man jo miditr
Edmolle fom Iongfom um ben Tifdh Berum usd plangte
fid) meben bad MAbchen Hin: mit her chnen Land frommeite
¢t berlegen auf bic Platke, bie anbere betfudite wngefdict
Mie blonben Gaave gu fiveldeln. , Na, feben Bie, ‘N:l%um.

fann bas gui begreifen, boh Sie nigt febit exbaui find;
fo'n WMann wie Jbr Herr Vater Hin iy domit lanpe midy
—_— m. hgﬂﬂb::'ug:aﬁ[klum bebenfe!  ¥ber, m:lamrcu.
oo o thiliniffen e Bodymiebi Tien
Cle bt feinl s -

w30 Bin nidit Godimithigl® Ste Bob bén Ropf wud fah
;a gramooll in® Qecre, baf bem guten Scdmolle cine Ganfes
and fiber bem Milden Frod. OAte fie licer pehenlt, e
modre nod) angenchmer! Dab beforge fretlidh Gram Maihin
f:tar;)z:: Gentige,

wifdite fid ble Hugen unb pugte i bie Mafe,
fmmer wmfdyiditiy, fept Hang'd mit gang verquellencr Stimpe:
- habe in meinem Leben fmmer veryiditen miffen
= wenn Nelba fidh fo lieblod fielll — ba Lnnen wir's ja
oudy aufgeben — idh Bin bad wiglidlidie Opfer ber Qege
BAlmiffe —P* Wt cinem vebementen Hud legle fie nun
mud) ben Ropf auf ven Tijd,

BDer arme Schmolle fanb wie angeronrgelt, ev fob angfls
woll bon ber @inen guv fnbern, ,Gone body,* feiel ex

fidy T — i) Babe of body mur gui gemeint]
Lhenerfte, Berelriefte, Werthefte, triegen Sie man widt
gleldy fo vergmeifelie Gebanten] lnb, Melbaden, guden
Sle nidy mmer grobeans, guden Sie Edmelten mal am,
&in cimyip Mal, wad — fehien Sie fo, da3 war nett] lnd

Wann, bafiie bat's in der Jugend widy gelongt — idy meine
nidh ber @ripd, aber ble Monelen — ba bente idy ja gar
nidit bran. @ber id verebre bie Frou @eheime wnanzs
Tpredili®® — Bierbei berbengle er fidh unb legte bie Gamd
aufd Sy — _ble ift grabe fo ‘ne vichlige Froe, mic fle
m Bnd fiebil Sie forgt fo gut filr wid; wir erglingen
und, twad fie gu viel Gat, babe id 3u wenip unb umgelelrt:
fie it aflein, i Gin alletn: fie fie it & 'ne Lerforgung,
fir mridy "ne Ghre; man muf be Sade pur tiditip beleuditen.
lnb, Melbadjen, fagen Ste {elbit, Jonew bin id bod) fmmer
heralich gut gewefen, wag? Welbadhen, thinien €ic midh
benn gar midt leiben?®

Do alte Mawn Gatie fo eliwas @uinelGiges in ber
Stimme, bittend faf ec bo¥ Midden aus ben feinen fell=
Blaven Hugen an. Melbat Befitht mirbe uellfaclid am
elnen Sdein freunblider — wdd babe aud gar midis
gegen Ele, Hevr Schmolfel”

Na, fchen Siel*

JE it mit nur fo fdredlig® — Melba flodie uud
warf gum erjtenmal einen Riid gur Matter bindber —
Lol e — bak
cinem Hubern [ebem faun, ol ob — o wenn Ele neinen
Bater gefamnt §athen ' Sie fub bie gefalteten Dinbe,
cine Geilige Haetliditeit war beim leplen ore in {frec
Sitome — , Meinen Baber — 1 Die Thrinen fingen am,
ihr fdhmwe and ben Mugen 3u tropien.

@oll fei Dant, fic weinte! |, Der Mann Lann fich nody
im @rabe freuen,” Brummte Shmolte — | i witnfdite,
meine ofller Fahren Gtten nur Balb fo vlel fite midy fibrig!*
Er go5 bad FTafdentud ver, vinfperie und Bufiete wms
ftinbiid), Baun trat er mit gwinfeenden Wngen bidt an
Melba Geean wnb bildie fid tief il Derinter,

o Helbadhen,” dftecte er |, Sie find ' quics Mibebens
wiffen Sic wa¥, Nelbadien, Faben Sie mid man and em
bifden Lied, man e pamy Hein bifiden 1

Gr vifrie fle; fie fob gu ihm ouf ond bapn i ber
Wutter Berliber unb fab dann wicher In bas ehrlidhe Tothe
Befichr, ibr Hery og fid Leampfbaii pfommen, aber fie
freang fidh 3u einem Yadein.

ailtorin, wiv Baben il SHmolte flick cimen
Frenbenfeeel aud, bof Fron Rathin bliggeiductad ben ftopf
eehob; er umflug Selba mil Delben Wrmen urd bridie ibr
einen fdbalienden Sty anf ble Stivm. , Sk ladh! Theerite
Berelriefte, Gebeime, fic lodt, nnfer Tidterdien ladt —
tommen Sle
fage iy, Du* wird find einigt*

Fran RAthin wandee enen Wugendlid in e audges
breifeten Mrme, verfdimt madite fie fish bann frel, gupfie
an ihrer Sditege und {dielte water acjenlien Sikern gur

ber Befriebigung, Sdmolle {dnardie, nur
Bett, bie Mugen meit offen, unb folgle bem ngeliiden Monbe
fteabl auf igrer Beubede. Sie mar nidt nngliictich mefjr, Mon

Des Midcens Hery brobte gu bredben, dok mar i wiel,
ble Derunter gepwingenen Ehrinen fiiegen evftifend {n ber
Rehle auf.

oha, umb Batern Toffen wic ein fddned Denlmal feden,
wed" — fdwagle der glidfelge Schmolle weiter — ptinen
Gigel, ber mit bemr Finger uwad obem weift, Wir relfen
hin, ond Mofen laffen wiv anpflangen, bie feinfie Sorte.
Ja, wir telfen §in, fog' nur, wed Du willt, meine Todyer
— ith weif jo, Du febuft Dithl*

w30, i febne mih — ober i modite allein reifent —
idh banfe Dir, Pa* — bdos Wort melle nidht fiber bie Sippen,
fie gmang fidy — ,Papa!*

Ueher Berltn fpaunt fid ber Nadwhimmels verhilinifa
mifig flar und frernburdblist, wie e ihm fiber bem abers
taufend Sdloten, b Muft, bem Dunft, bem Edymuk mdglid
ift. @2 bat fid am Taq abgewittert, Die Dige fledt nur

nody in ben Wobmmpen und ble MAbigleit {n ben Slichern,

ier fdlofen fann, (B3, onb mer 5 midit fanm, widfi

meined Baters Fraw je wicher neben | fih frgeriidy in ben Riffen,

Uub fet gieht ber Monb auf. Camgfam fommt et e

acidmommen, ein poar Wollenfdileler vor'm Hefil. Wb

e flfelnen® Wur Gevuld! Grft Lriedit ber blante Ramd
uriter ben bunflen Shumen vor, rutfdit unb rutfdit, with
breiter inb beeiter, bie Solteufeden vesichweben nady oben und

mifdyen fich geftaition ind gleidimafige Gran bes Raditbimmels
— ba bingl bie gonge marie Scheibe,
[diichien nicber gur Grde, gichen Silber fiber ble Dicher

Bitternbe Strablen

febliipfert Binter bie Gharbinen unb feben fdlafenden Menidsent
in bie Gefichrer.
Bei Dalimers brannie lein Sidst melr, aud) bie ervegleften

Seenen nehmen ¢in Eube, man wied Beppelt milde banad.

Ein Berlobungdtog M inmer aufregend, Befonbers mwmter
foldien Narftduben.  Tun jdlitef auch Fran Rathin ben Sdlaf
Helda log im

vecfldtenben Strablen wurmoben, tandte bas Brab bes Daterd

ot 1§t auf; bolb whebe fie bron fnieen, fic witrbe bie Hanb
anf ben begrfinten Hilgel legen. — oHater, i follie ja gui
fein, bin '8 gewejen®  Die Mutter bar fekt elue Siiige,
barf iy wum gehen ¥
wiL” hatte Sdmolfe ecllin

an min Doy, nefn, fomm an meln Herg, feid | g0 Oulel Bonrad — of — 14
einpor, fie fing an fd gu fremen: unb mitlen in bee Trenbe,
ble thr Sery leld gu bewegen beganm, fdlicf fie ein, Der
Wand bejdbien (v Gefidt, an den Winpern bingen nod

w30 fedié Woden mahen wic Hode
widtt fech® Bochen rveife id
Nelba fob bie Wrme God

Lyramen, aber ber Mand Edelte. — — — — — — —

2o OSSR R e ) Bl Dl b B ol S e e el

w0, Neldaden, m fagen Sie bod Muttern cin guled
Bott, foll fie fichen und branf fanerm? Neh, wiffen Sie
wad, Nelbadien, wic beide fagen un and D", bad gehlni
fidy!  Ghely, gelh, mein fiud, jog’ Do wa Mintiern cin Worg 1
o fafite bad Wibden um be Sdultern usd fhob & mit
fanfter @ewalt ber Mubern 3.

pdd gratulive Dir, Wamal*  Nelbod Srimme fdimanfte,

Jjt e derfelbe Steahl, ber im Thiergavien burdy bie

Bitone flieht, fie mit Jauberlichiern beftedt wnd tm Sarten
ber Maudfirafhe magijde Rreife auf ben Fiebbeftrenten fegen
iehi¥

Die Flicherbitide ot ber Bewitherivind titditlg pefdintelt,

bie fppinilen Doiben faben ibre Bihthen auf bie Erhe ges
frent.

Da legen fie nom, cin Nodtbaud fommt unb pers

Gifcifille unb eine natirlicie Grregung fivfiten dacin mits | wedt fie; bin it bie Troct, Die Spigen bed Bejiviuds

elnanber,

w0 Melba, biefeh BIML  Fran Niibin fid ber Toditer
um ben Palé — IWem bad Tallmet wiifle, er war fo
antl

Melda gitterte wie Eipenlond — ob ibr Bater gut war!
— D'Bater, Bater, id) folge Dir! — Sie Piiite bie Mutter
unb madite fidi bann fanft veu e frel.  , Machieit Tu

baber fiy im Wonblidi; fef in bie Witte bringt basd nid,
ba figt ble Madtigal uab fingt und lodr — pldiitilf —
Pl — fie fingt und lodt,

Dber Magt fie —¥ 3
Duft ricdit Lber ben Boben fim, bedt fih und taftet
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Herren-Anziige . . . . . von Mk 15.00—45.00, | Radfahrer-Anziige . . . von Mk 14.00—36.00
Jiinglings-Anziige . . . ., , 10003000 | Hauns-Joppen . . . . . « , » 300-15.00
Knahen- » v voso5 w 2501800 | Piqué-Westen . . . . . , , 3.00—B00
Herren-Paletots . . . . , , 15003800 | Gehrock-Anziige . . . - , , 35.00—48.00
»» Havelocks . . . , , 10003200 | Jaguet-Anziige . s 40.00
e Hesem . . . .. », 5 300—1800 | Friiecke . s 2500

Einzelne Saccos, Westen, Kinder-Heosen zn hiillg‘steu Preiuen.

I Confirmanden-Anziige von Mk. 12— an bis zu den feinsten. I

Fortwiihrender Eingang in deutschen und englischen Stoff-Neuheiten
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47, Jahreaang, o, 186,

Aenderung

In der Guter-Bestatterei von und nach den Bahnhofen
der Kgl. Staatsbahn

vom 22, Mirz 1899 ah.

j ot S

Hiflichst Besug nehmend nuf die von der Kgl. Bise nbakn.Verkehrs-Inspection
eflaszenen Anzeigen iiber die an meine Firma wieder erfolgte Uebertragung
sines Theiles der Frachtgiiter-Bestiitterel von und pach den Bahnhofes,
gestatio ich mir hiormit, dee verchrlichen Binwohnerschaft und Geschiiftswelt von
Wicsbaden meine Dienste in meiner neucn Eigenschaft als bahnamtlicher
Gilterbestiitter zur Verfigung zu stellen.

Es wird mein fortgesetstes Bestroben sein, nuch in diesem wieder auf-
genommencn Zweige meines Betriebes — neben suvorkommendster, coulantester
Bedionung — die Husserstmiglichste Schnelligheit und Sicherheit
in der Abliefernng der ankommenden und abgehenden Gilter
walten = lassen.

Um dies zu erreichen, sind in meinor Rollfahr-Abthellung (welcher dis
amtliche Giterbestitiorei mgetheilt ist) verschiedeno Neueinrichtungen

getroffen worden:

1. Bespannnug der Rollwagen mit schwersten flottgehonden
belg. Plordon, statt der bisher sur Verwendung gelangten
mittelschweren,

2. Vermehrung des Fuhrparks durch nens breifers, federnde
Rollwsgen.

B. Anstellung von Roll-Barschen als Gehilfen fir die
Rollkutscher.

4. Aunstellung eines eigenen Lademeisters zur schnelloren
Erledigung des Anfladens sus den Glterschuppen suf die Rollwagen.

B. Vermehrung des Biirean-Personals in der Rollfubr-
Abtheitung.

Unterstitet worde ich in meinem Vorhaben: die bahmnamtliche
Giiterbestfitterel znm sehnellsten und sichersten Verlehrs-
mittel in hiesiger Stadt zu machen — durch dis seftens der Kgl. Stants-

bahn ebenfulls auf die Beschleunigung des Abfuhrdienstes hinstrebenden Neg.
einrichtungen im Giterhallendienst,

Muine neneingestellten Bollkutscher trogen chenfalls (wio ssither
alle meine Kutscher) Dienstmiiizen mit meiner Firma und Nummern
und filiren don von der Kgl Stantsbabn festgeseizten Geb@hren-Tarif wr
Einsichinabme bei sich.

Nieht unorwihot will feh lassen, dass auch fir cine sehnellere Ge-
staltung des Giiternbholedienstes aus dem Lokalen der Absender
behais Versandts mit dor Eisanbahn geignete erweiterte Massvegeln getrofon
sind und awar:

1. Durch Nemelnstellung geschlossemer Abholewagen fir
Gopiek, in der bekannten Ausstattung.

2. Durch Nemeinstellung ofener Federwagen fir disJAb-
bolung von Kaufmanns-Gut.

8. Durch Trenmung des kaufmiinnischen vom privaten
Abholedlenst, sodass jeder Verkelr eimmelm bearbeitet und
eine promptere Erledignng ersiclt wird

Zur weiteren Beschleunigung des durch die vorer wihnte
Uebernahme der bahnamtlichen Giterbestittersi vermehrien
Rolifubrdionstes beabsichtige ich, neben den bereits bestchenden Privat
Telephonverbindungen, o) meines Biirsans, REvinstrasse 21:

mit der eigenon Giiterhalle im Hess. Bahnhof,

. mit den Lagerhiinsern und Bpeditionshof, Muinzersirasss 60 und b,

b) der Lmgorhiuser und Bpeditionshof: mit m Expeditionshalls im
Hess. Balmhof

noch eine weltere Verbindung des Biireans mit meinem Lade-
melster in dem Hgl. Ghterhallem einzurichten, sofuss eine sichere
Gewlhr dafiir geboten ist, dnss alle (dis klsinston wie die grossten) Ordres
&ine schnelle und gute AnsfQhrung erfahren.

Indem ieh mein derart erweitertes Unternehmen dem Wohlwollen der verehrl Einwoknerschaft empfehle, nehme ich gleich-

geitig Veranlassung, meinen Dank abrustatten fir das mir seither entgegengebrachic Vertrauen und hoffe, dass es mir gelingen mige,
der Firma als wieder neubestellte Rollfubhr-Unternehmerin der Kgl Stantsbahn den Buf zu erhalten, den sie als solehe von Erdfinung
der Eisenbahn an bis vor 8 Jahren (suerst unter Leitang meines Grossvators, spiter unter derjenigon meines Vaters, lotstorer logte sus Gesundheitsriicksichten
im Jahre 1890 die bahnamtliche Giterbestittere) nieder) genossen hat.

Meine praktischen Erfabhrungen in diesem Betriebszweige, die zrusammeln ich im Dienste unseres Hauses von Kind anl — end
spiter in Diensten erster Bpeditionshiuser im In- und Auslande roichlich Gelegenheit hutte, werden mich daboi fordernd unterstiitnen

Mit vorziglicher Hochachtung!

L. Rettenmayer,

Hof-Spediteur S. K. Hoheit des Grossf. Michael von Russland,
Inhaber der Firma seit Juli 1892: Fritiz Haagner.

Abthellung 1 : Internationale Geplick-Expedition nach allen Theilen der Welt.
. 2: Internationale Giter-Expedition per Bahn und Schiff.
& &: Rollfubrwerk von und pach den hies. Babohofen und balnamtliche Gititer-
bestttered,
4 : Mobel-Transport und Verpackung.
&: Aafbewshrung von Gepiick und Giatern aller Art und Mobeln (Mobelheim).
@z Reiseblirean und Sehilfs-Agenturen,

-

13



«tioy} Bumbaarsgradagienie qun asquonpaamin wyBRGTdG
Ineagapip|aaa Bunpatpemgys s goge) ‘usqums wnptupe g oo
Bnq““uus__r_.?_.t:_._m a3 Bunppieag shaupiasa aup usgeljng
Dipipia 1 Bumgedag quit GUPANNY 39 JIqoaINE
nigpupaat 1gne e nfog ) waugaaa wabiunthqee)
EpaQUNPE  NADGEEIN  WIAGND  JIE 3g0  WNaln
nippa pou widnnbuamy 2 goar ‘waunpa nf BRE g
U S 1ndiidan aem eysg 3l 1) Wspaine wadunbus)

g AppRieg o) walwEgl wq amipe Mg umag
Taaquuil udax A

081 fug W joagquelul waguammpd gy aab) Ammy

I pamEy I WML 39q0 AdMM G)IAM MRgIEIDIY

waaqungabun majag ) uaeh apa Am 2gE  qnogd wslay
ok MUdD 0ag Yox e QUi ANpS 1aq Buvar maq wabtal
Bumjnenialag sbqauipiie qolesq qun sgmoe s nng
upHt Joer glo ‘uigraal .H._-p_.:.zm Byipy o gnoiagy of aquuig
HaquUY Wy gno Ganl poq Dungnalaaqeg qun =1E waag
‘Pl 1 W najae wag uy mejbue) @ wageha 2
0q0 aqumap ok ol ag Gang uagall o S
e wedq Cieiqeniag walplel qun uaipypaedigy a3q alisnang
wh e sago oy quil walluojea né Duaag n g ang quy
malaatnips waogal galun maofyg sqwalimabipang ame 1y
QU WIBQUD 0g WIeRg Pipiggafun wanelg qun undel
j.!aﬂ_s 1V inipugsg §oq ‘wjo) yjv) B Eoq qpogaq
qun sabagld waquaot mE waguANG BQOQNINE waxaquD ipyjiualaat
nup pou gl ‘duam of qun Mg quEn IPIEIED
“iabioyg “aqupatiBeripiiiugy nasaqup A0q §o “damigp|
o i gy uspadjan uweaoq Baarguagay walpjuy
G dpd wling Wpua WEn (py) asgo  “wamagnua aglog
g 2 31 b of “amatp) clmm niapips nEn Gual
wippaosg wneqm wE @lungTvne waaggy P bpal
e qually) raqe {nadgy uamabagel wwd Gl g fdum 1B
ejne waBmalvag wane quoi@lmag M appm ‘wngniE Pl

aniiinal quataimaon pang Bung)@sjpiial amusuatial g
e
wunipe nf fnud ppm GunjmadgBuolqy ant uwabumyaaaqegy
g qun ngolinpa wndsy By whmagely wasabiaghE g
usuly fpue wlupg wiomnG  Cquar waloli yagqunjag qun
woa nk ipjpowali) age wdagy 1q “da wagas Bk ag
Dippal w TPE up 180 geq “ipiidagagm and Buning g
guagliain maug) 120 ) 1)l IEmIS 239 IS gUq WY TG
=no) ‘afuatap 2sig uppv piw uaily gR)q "y ualie)pit
sgib Nod wapandd i) qun Aojdwany waq o wabunguIALE
waquabinipy 21993 quit q)af waq voa __“._-.Em:va aqujatinm pang
o) ‘ANG QN JROUGIEAR (Ing WAPIEE Y4 RGP qugp
Tpniauy] 1390 npiped g mnqua Wunkphg of lae
W pon JRE 1aq 0y 0w ‘il goq Banjadajing aagy 10}
Bunipaghaqualaiiionag o 31q Inw iuipjul mauga) i roupnsy
SUMIIINIE ag A NS UL QU ‘uafjujel e Ahawm (pog nEog waug)
qua o} ‘wollp wapgivia qun waabaine @ik u gualligE
g -_m_:nﬁ afgall s aliapg 32q Hiubnel weq num RS
wg woa Bnpdgm mnk gl oY (Goalge wuag CWMPQUNE Mg

oio uo1ng 33liag Sunduboyy nalpolaam u) quy wu E
WP pagtapd Jaquaaqinm
=130 n? s 330 “siamemibogieg R WNeq Waal aGHEeLy
*PIRH P ann joijoansg W uwaguing  @hpe ne
Inaog nanlotg @pasieng of W qun watianadien nolaa
SEUAQAT WINE WAQ W) BAGAVINIGE wp|bivgam walvmaajjimab
| ptunbenig  qun  Bumjdunjor  fugptiegs  ualiagg
w23 pipE wappl g unniglag UA HaNEIN0E mD
naippa s vaenmmousaqe Jaann nalandayiag uspume o ogan
i pagg waqualinualiun 3y 33q 1y el whup pow ol Hog g0
‘magaaquammeint  Gunjpdionnaatey 1 W) 2Q0 lon wom|
uMpqUyE wotunl udNg weq apia §oq ‘PQURAE W @G
Woah  Guninig wagingeig 19 soa  jpaRdd sig ‘dagbbing
usquatiumiasn  paqavanliag el qun  anbjqupgl weq
o “weigimipegad waquabnigipny qun waquagatu s
gheguageat van niog fpom qun ‘sminiay s walunbuaa|
sy maaguaua usg ul gl amelel sy sy uagolig
sl maar fpon wy amg phaunis aagy Gieead o) ‘wabapa
ugnam ng g 0 waumanps unbiaine 1nd quoa8eq
qun wabjajin g amu (pav pog nfaal ‘uagabiagy IOMpMIS
ma fuviea “puagey welipepl eaq widmiafuag won fap
‘uatmnbuagingg vap wea Bunmuwedigngy sipea M.E._l quu
a0l MUUONE A0 10 uragMe) ﬁvanmm.- LT T
o ‘patabungogan sqnabyind ajpuy 1000 Sunpaind wiligoa

mi o aule ‘qpger wnwe WMPAUE wabum| 3)q WaguRE
aimatey Bungnannbag nbppaseg g apy
aapivd nE ann g Bungpaagp qun ol aqoija
=Rl Ay wpjio) 199 aBsuga gip  ‘eaqaaen glapl jlox amE
g3y WPl gl wagnanpy wy wlinnnG wabppab
15q tummgojagy wibiginplatio o 13q ubioa lig “wquiaip)
oo S M oMl i B <o

: ut

tpiiBaaus of allvjs uabago taq _f:.:sm h:_ ;”uuu.ﬁ—ao u.i.w_h
tualfpasll uy aobio} wamipjieaiagy 13q “Wazetup wouupgaE quin
wanfey waptup wagy fom wnphnpay wsgey 3Ng g
wqal pingeg g nf wgaug wagsy -aw ) S
o unn wm ‘waqul) jBuvpis Bungpe squadpual qun sipoimsl
spang anlps g alel wingalp) maq wm o apeE s
fivg oo dppal wn weg g el W) gnps
0 .uq..___.__.__.-:u Pl svijmag @q wabnibinnug wangeas
fpan waq ‘uaquam ygapd quers w Buligafion  wajnedefampal
A anbup) @ang e inoawg qun wafjojen Anplapey
30eh 219 dldgipls Bl qun (rpaadioy WPl iR WO
w3bunf g i_ﬂﬁa floqo} “ijo 103} 2q13) 93 1)) skeg
30 Laaqnuatal doagaquo)lagiEg 3Gl su ‘waqol wanjn
Wpg 3l 1phqunpp® xq Bumugy qun 3 e g
W qui ajiody ik wafol; wogpal wag wy wina ‘il un
1) watpadjug wabnl wijng wqna H.-.ﬁp attumg
a3l e ‘gieheeq o wek qua ‘wileyg wasge
Mg Wy walw wo ofjp ‘quy 18splgnn wauly by
3| "uaEBIIPS qut DPPS A o pEelEs oinn

Ppmen mumanl ynps Bq duing uap) il

e oy cag Uik

(naogaaa prasipei)

‘wapaqavipg que ampE aag omaBhG

*SPBIQOED PUPRGSALY & S & &

a8 SN e

» (Prqsnecy, sapIcIdg

SR Y MIPLIRpeE-jal wI A3 YN FIIRE N A0 puaseudyanivey

“usounmipliag Beny 1
1h “qum paipwel qumyp g (ang g quadpey 0o U g1
B e S _

g ey _“.rn “rolaag  nbubipE

ajoyi aaq ._th Hatlyjad nons,

Flf3 2| gaIbio) d_.n g b

JBURE sl jppaarE we e

QI PRCY 183 100

=up BUo] MINUE 2N 139

03 A N CHIMeRORS e

.h_.nﬁl.__z:x EE-,E_ .e..m it

ﬂu_! ‘e b ch..

RIinn WHapE g 1

sl eaquanvimy dbuvy alpeEn

ok L L
waqualioitpon qun palivgs wapgbe wnpdE o que EE-_E___W_._U
TRRE waup uoa WMPLNE g il guiE WA Cmp|
<EIRACT 1 watavaliinags squno ma ol paypag $2190000 WD

“Piyaod qun quagaiue i PET o a1 & ' au
TiE Pqeg HE° quit J..Eam.ﬁ.w_w ...z,._“._. .E___.-_.n._nﬁ ﬂamﬁun_ﬁ
ntm_ .f.u ol 19 gun RQUIE LAY 1 N 33Q

anag g 2 PRI ) A WA 1
e i gt R e e e
ueq  webumnopuoqunyg el fea Bunfiohang dnn Sunfaiquagy
supnubye sup mieq welp| MEngLe qun gap wbunnOEipgiIg)

i gt puslung toa ppb
NIl qun g’ EnipD IegUE 1og
ot A et R e -

n 0GR 1, »
B oy el gRE LN S ::ﬂﬁ.m i
g waqaay yiveh nolp peg aqaxd

LT Moy i) @B qun e ) guod  mE  wwow
13 _ﬁsgﬁa TAOHE APHupiun #0q #iv ‘. ojmn “papiEelpan
Lh_u. 2l E_uxhnﬁ CIUH) =Jn§.= SRlurets  wgpg nagabl il
wuidngy 1aq i upy pein aBjajag z?s_.ﬁ_ts.._. nelE nogap)
130 33 B0q ‘ub 1B Yap il CuaunRell wodng ui

[0l 1 ab qun pagpasq sfiogy s v

.._n&_.xtiﬂ Pl uy faddn
B S

1 e I

e |

i e - L
m... .e___EE.%LE. :m:rx.auﬁatﬂ m. i.iuma
| woa t3 R

e

t
5 e
el

L " H&u o il nagoiplaa
Hma-_rsu_n Esnubn%onn E_..:B..uw
Wy Cpenga o0l qun usuabyg
._?gwd_.;m_:a‘__g f I T *y _.“._z..._ hu“.___."
Tl Mvv& ¥ f10 a3 L i
umﬁ.:g-ﬁ _h:_.s-.a_a_au_ “u_uE 1 i __—:nuntﬁunﬁuﬁﬁﬂ
:n!p&ﬁ wh wq oy 0¥ BE__E_._-_._ e"_.-_n
. al mo Tpgagusp
___“E_w_ alppanaquatl) wagleadp

[
“apauag iy

13 UM By ‘mjuogan ﬂal&hm

fjeul BIFER Uy UGG E10 DAL ESARQUL B i
Pumunigiagy NG Al  WERS  aquodg e
HIRARE  BARAgIusE  aquapafius  ang

no) oG i) vapiiag nappqEm W B
k] ud_:_u_._.ﬂ 3 uR dnE wal
ginng  [pogsg  dumsadl e pon pm 3
e winagtitngn  quodgy  woT

@ Vi3 U 3gR qun anmn Sginm
no qun IR wyee wigeg nd
] I U IfmalEa aqina
Bunnmguaadpy g ot el B0 saquaig IRy Imnjue]
L) a&»wq_" AU wnd wg Popy  JnUopq K agou i
MO A3GA g dann wipjadind 1
fpavig B 1t
pilivg amvjja IiE
Hp|undul 30 ol w
UAEH BN E Mg vasajlolplaaato
TefIbBI0Y sy, 1340 1| ORLUBLUAMAZER MG 1§ 1agls
WNGIAEIN 3 WAPoE AMEIPGUD 200 NnHpHPS
sl #eq 19nua0 WIE WIRL A HIgLae g
iGN APREAAE Ng quit g unog ﬂn

|
13 3

i -% u._.in.mu.__ W a1g aaqn nw..w__h
b Mo g o iRl
Bl
e e - A Mty Mg SO Bl
aAproj [PIRG U WP .ﬁrw wu.._ o ew
nipe wiin yg Poup ___.__E___..muw__: g L
1 339 ‘gt (pTdonttLIg e__&mm.ua neiapaibury wel
‘up INPRIEN 4oapq quA gdn

! i
HRPINRE waa ¥ 1 Ailazar
8 sup Ss__um ,_.j_hnwwa_w s
“ngE i 9 o3 i a3qe Hm_&
aaup T wplsfompyion T
A[Eq 19 uj 9 Go ‘o Jeikd wpcy b
WEIR §oq ULQUE TNEI0G 1 g1l wuo) dom qun R
i If} WIRAE s x%_% nE
1eHarg ui o upl Hiplom 4

Il

9 i mejy 1
Qn wgng  aiplwna Iﬁus;h i q.._h_ﬁwﬁ g

IO UG Naa qin JBibpD oy e s g wl
ﬁi-—sﬂ apfiun 3
b gy oy e MR o Byl




-_— 10 -

finbet, ferner bof bie BuifGenftunben lovg genug find unb
womdglidy im Foelen gugebracdht werben, endlid baf Turmen
unb Epitle in anregenber, ble Tugend angichender und bes
friebigenber Melfe Berrleben werden,

#n ble Ginddtung ber Sdulgimmer, thre Lhfiumg unb
Delenditung und fo welter, find mindeftend hie gleihen s
forberungen gu  ftelen wie in bem friberen Slafen, und zu
Doufe muh gleidfols vod ftrenger ald juiber file ungefidrie
aute Heit unb Ocrilidleit geforgt werben, mad in ben friiheren
Abjdnitten Gineidend befprodien ift.

@ine elmwa gu fiedtendbe Ueberbiithung it Haudarbeiten
ift gmar nidit an ber aufgementeten Teit allein qu ermeffen,
bern ber Gine arbeltet Leidyt unb fdnell, ber Mnbere fdimer
wad fangfom, ber Gine wivd bued febr angefpannte Geifless
thitigtelt tafcher fertig al8 ber Mnbere, verbrandyt aber beahalb
melr Qraft ald bicjer: fury, bod Mak ber gutiffigen, ber
Befunbheit nidt naditheiligen Axbeit mul fic jeben Scbiiler,
wie fiv jebe Sdiilevin nod) bem. Mak {hrer Leiftungdiibighet
Bemeffen werben, Dennod) barf aud) fiie bicfe Sduljalire bie
Befannte Tagedelntbeilung in acht Stunben Gelftedarbelr, adi
Stunben  Rbrpervilege, clnfdlichlih ®ne und  Nubllciben,
Wafden und Daben, Efen, Toenen und Spiclen nebft Bes
wegung im Freien, und odt Swunben Sdlof als Hegel aufs
geftellt merben.

Benn bie Sdule widenilid 82 Siyflunben bat, fo follen auf
bie Hondatbeiten, einfblichlid Mufifuntervidt wnbd anbere
Privatfrunben, midt mehr alé feddgeln Stunben bvermwendel
werben, unbd fowohl bie Sdhule alé aud bad DHond und bie
Sibiiler elbft baben eine nad THoglidileit gleidmafige Dets
theilng biefe Stunben anf bie fechs Wodbentage anguftceben,
Dabei ift bavauf gu Galten, dafy gwei fdmljreie Modmitage

Bpiebigen  Spagierpd Epiclen unb anberen  Shirpers
fbungen im Freien unb berpleidien melr Jelt gemdbren unb
bafi ber Sonntag vilig arbeltdfeed bleibt, - Nadtarbeit und
jebe Mrbelt mody bem Flacbteffen it fiveng eudgufdiichen, weil
burdh Werliirgung und Stocung bed Shilafes (burd) aufregende
Zrdume, Fortarbeiten im Seklaf und bergleidben melr), fowie
burdy bad Rdmpfen gegen fberrodlfigente Mbbiglelt gevade in
biefen Jabren bie efunbbeit auBnchmend gefdabdiph mwich.
drihonfiteben und leidte Webelt in den Frabjtunden find bas
gegen nitplich, wofern bad Nrebeiten cine Etunde vor ber Schul-
it abpebrodien with, bamit bie Sdwiftunben midy mit e
milbetem Sopfe begommen merben, Diefe Jelt ift aber bec
nadpitidglichen WebeltBzeit su quie gu vechnen,

Huherorbentliche Webelren al® Borbereltumg gn ben Brivfungen
follen burdy swedmiifipe Gleftaltung bed Sdulunicroiditd, ber
e und Lernmelfoben Aberfiliffig gemadyt werben; Furdt
und GEhrgelg find aber Giufig fivfer ald werniinfrige Uebers
ligung, abgefeben baven, baf Madyholen bed etwa fritber Bees
nodldifigien unb Wusfilnng wabrpenommener Piiden  bed
Biffens fticfere Mnftvengungen minfdendwerth ober gar nolbe
wenbig machen fbmmen, @lber audy bagn bitefen feime Fadis
fhimben gu Hife genommen mwerben, benn gum Bejfehen ber
Brifung gehdeen ..mmn__.._._n peld @eifted unb Rlorheit bed Weiheile,
mehr L_w ein vollgeflopfted Gledidtnif.

Wi ber Oefunbleltdpfepe ber wetbenben Jinglinge unb
Sungfrauen wiitde e nidt fo fdwad), mit ben Siinben gegen
tie Befunbheit gevabe tn ben Bilithefobron milthe e nidit fo
fdlimm Beftelt feln, wern in ben Schulen, wenigjtend in ben
obetflen RMaffen, beforbers aber in ben Pefjrers nnb Lehrerinnens
Bilbungsanitalten, Gefunbleitdlebre in verftinbdiger Meife ges
Tehrt, unb wenn bie Cefrer fpiter mit cinem bie Gefundheiids
mhw_ava Sdule beauffiditipenden ezt in Fihlung gefalten

. Die @runblehten ber Meinlidifeir, ber Frndbrung,
Belleibang und Sorpecentwidiung, der Mafialeit und Seujdbheir,
{owle ble Dhgicine ber Sinne und bed Seiftes fhnnen febr
wobl ohne Tabered cinpehen in die Mnatomic, Thyficlegie 2.

wefentlide ﬁ:E_EH__ bed Qebritefies bem Bers
unb Suicteffe bec Sciiler unb Seillerinnen nakes
werben. e bie Wiabden (it bied aber nody piel
alg fitr bic fnabem, weil fie bemmidje bie cigenis

lidien Sftterinnen und Pfiegerinnen ber @efunbhelt fm Hanfe
uwnd in ber Familic merben follen. 3In ber Sdule foun unb
foll allerbingd wie bie allgemeine Brunblage ber Befunbheiids
lefre gegeben wevben; mer aber blefe befiyt, bem t &
mweber an ber Nelgung vody an ber Fibiglel! mangeln, fpdter
i felbft weltergubilben,

(Madbrnd serbobem.)

Pheae des kindlidien Hnodjenfyfems.
@Bon Dr. @il Geall

Begen bie Hugleine bed Smadienioftemd wirh febr by on in
ber frilbeften Stinbbeit, aber modh mebe in ber Smabens Eh_ﬁm.?f
it qefebll. Da t fdon bie fmmer mod in miten Srelfen
o na_.ﬁ.qnau i bed Finbliden Rirpers in Eindedn nnb
den, wobutd) ble noturgemibe Whveddlung qehinbert, bogeatn
felit oft eime einfeltige unyg bes Wiuafelgs om S
e g?_ﬁms: Inith, &2 :&__wm: Ble  Bitufigen -
Unterjdyenlelinodien (k= unb O+ :xw bel
nbern w__.?_.:nﬂ. vaF ble Mnteridenfeimudlein
. ouf Abre Vinfopfeen an b GFilhen ause
alfo twefentfih  blefe mur mady obem giehen  Bamnen, o
bafy ble Unteridrnfelmodenadie alimibiidy don ber Geraben abroeidit.
Do biefe Erilineg cidtly ift, gebt boraus beroor, bak bie Prummen
Reine in ber Megel balb wicher gerabe merben, wenn bic ftinber lanjen,
alfa. (bre Beinmuslel nody allen Ridtongen wicen laffen  Bumen.
Briter wirb mandmal ble Birbelfiule, ober, wle man im Yeben jagt,
ber Bticdfen ber Stniber baburdh fdlef, bok ble SHubermibdyen blefelben
fretd wir auf cin wb  beimfelben fMrnie  fvogen und bie ehie
Seite peaen Abre we  Shaft  bridens E,v_.qwa.b i, tooleT o
aid  raber, baR febe oft bie Widbden el ardy  einfeith
Belaftung ifres wod midt geborin pefelteten Steletts pupleidy E._ﬂ
werben,  Echr oft wirh fermer Ber weiditncdige, vk wadfenbe Fub
bes Eaulfinbed fion in gamy eng anjdlickenbe, frie Sdube rins
w.—a.mu_s.. wraus bann telunpen  bodjelben refultiven.  Tod
Sfer with burd) falide Grodhreng, befonbers  burd)  gu, febr
fibermlegenbe Hrobe  wih  Wavtofjelwaboung,  eofir - bie  meften
Sinber (umb oudy mod bie Snaben unb UANdbden) elne befonbere
WBarliche haben, elne fdblechte Stiodenbilbing herbeipefithet. Taber
viibrest bami fdmoade und oft Franfe Hnodien sud Hdbne, ivclde
Tebtere i ber Qnmn— fiur Bad pgange Leben  baburd %.ﬂ@uuu.p"_
Jdbledit® mwerben, Mommen baun g felder perlehrien ajrun
nod) ' bie (Finflii{fe  bumpfer, Temditer ¥Bobmumgen obme Suft 1
it unb  Tnweinlidlelt, fo entiieben Sleofulofe wnb  Mbadhitia
i Stranfheir) ot allen fbren fdlimmen  Folgen fur bas
o mumige regelrechi | gebiibete W_T_._ﬁ unb
Helen und mit eingeiunfener @albung gicbd,
thfrt von idilecifem, ben Shnbern umb ffmobem wnd Wabdem g
gemiitieten Scdgubioert s im erften Falle von gu Oirgen uiib ga fdmalen
Sanibivited, ober Sdmben mit g bohen #Abjaker, in welden ber
Gul burd) bak Rirperpovid hnc i
givetten biirdh gu flae, meide Sdiubiohion, beren '
pmiiibs bleibt und feidenbe ober su niebere Hbliye. o) wridiliche
ghelarmp unb befoubers: bundy ben Wongel an Hrperlidyer Hrbeit und
SRualeliibungen bleibt febr oft bas gange Shichl nmentwldell, wird
bimntuodylg - unb jdlont, wobel, o wie Welben wobl . bie Pdnge
dilefit, aber widgt ‘tm bie Dide widii. Hobe Sduliorn und e_._._._
opfhalting entftchen bei Sanben unb befonberd bel ben pon Watur
mid  jhmwadifiodigen  Mabdwen  burd  jdiledie  Sdmibdanfe unb
Dbaburdy  beorvfie  §dybcfe .m&.dﬂﬁ:.n-_ bic bel ben leglenen
Wil unb  Steidarbeiten #&E oft geibeigest mirh.
7 unt fdymale Hiften find ebenfalle oft n»w__. cl, 1h
gar am Aagften bardy Bermelbung ' jever. Wrperliden Wrbeit,
nieht  tomebin® 7. Ungltide Bilbung bed Schdbeld iff ot nidt
.“n_.-: bie olge vom fidnbipen Liegen onf elier Selte in ber EHege;
ft bod) ber Schibel bea Sndes Delanmtlidhy feir leiht in beftimmte
ringett, ke ble Hinm ___.ﬂ_._. ouwedy Selymiiven und Drud
w___.._s::.»_:_ Edyabelbiltn bk iffen  Dolters
fmmen () mern 2.} bemweifen, S ¢ Nofitten b
mocten baben Grinflok auf bic Spodenentmidiong. o gim Beifpiel
:_. 8 eine befummte Orfobrung, baf fjogémanste Sntfder nidd i
elngelne  vérblibete  inger nund a..".-‘__._n. jonbern  audy  @llgeeietite
Rnodienitivide fids becetlutiden, well bird Yulfdien bad Quagers
0 i ub boburdy ble Ginbbring beeintridtit with

IIRET

fip burdy fetes fauen an benfelben, boe
i, bann burdy verfiumies Sdineiben,
1 ie ¥ pritige befomtinens falfde und hdilide Hakm:
fieliimpen aber oft a::h perjaumie reditieitige Gntfernung ber Hild.
m ne. Sngebovene MMifbIoungen beo Fokitelettes, wie Mumps und
q. woetben bitfig g bleibenben, wetl fie micht vedataeitig, b, b

in ber tridben Sinblell, _%a..: rourben. Die jngen. angeborenem
Geleafoereentiongen in Schulter und DHifie find meift nidite Wnberes,
aly bird robed Hieben 2. an ben
founten oft __.___aﬂ._.Lu_nnﬁ,p..&a.n Lidhe

enannie Hafenidarien u umenfpalien,
nﬂ. miffen bu be |

: b beruben, L burd) frube Eperarion
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(Radbrud persoten)
Lungenfpeife — Lebensfpeifle,

Bon Dr. Gmil Graf.

m.m%ﬁu.%
Efl.&! .
.—-ln_s_w._.nw!.
e, T0 St ot

R e e e

a4t %ﬁ! Btimms
ber Meimen nber. gel

¢ Sell 1

miethen. # eityie

__." {pute umw.ﬁgnmﬂ Stmaben unb iﬂﬁhﬁ
%0 "falle Stell et 1 erigtibt

Lem, uﬂ._g i

il
ringen, Steigem, Taigen,
b berartige Mebumgon jebo
i o S S,
en 1t bag 1 t
ﬁud.. .._m_.*__..._sn entitebe, o ncﬁ oft ber Trall ift.  Diejen
o Aufjert ﬁﬂ.zn .wnw_._w.?:um_w: .._,ﬂwna:. Edmall L,
T ?uj irperlange
ifnlid)  mamy E?E. jemmt
ol gen w—...ﬂ.!ﬁ..ﬂ Ua_u..mﬁﬂu ungh ._w-:.a umd
thmumg bie Sauerfioffrrneerung nidit ausqiehiy genng
ebt, Dagepen larm mur arethobi{bes. T -w._!ﬂ.iqnu. fﬂf
with o ms Bert u._,..m. baf; wan in rege nj__nﬂ Hrtjdyens
rinmen — dma alle goet Shmben — mebrmale bhatereinanber fo
tief einnthmen unb wieber ausatbeen 15fi0, ol uberhanpt miglid ift,
moburd) bl gebdriger Musbauer almiblid bbe Punges iinb bamil ber
Wrofifaflen an Fajjunaeoumm gunehme.  Sn b melfien Fllen ges
fyieht biefea Thefathoren, wenn man felue uﬁ.ﬂu:ﬁa Syiil fambanel
_H_xJ_. aber nidy mit ber imen @Braft. Ge empf
beabalb, e8 finfilig g ?ﬁﬁr umh goae boburd, bali man b
| e ebiten @tab i ber Dibe ber .m.-.:-__:EE:w." T {iber
ben' Muden mit Hiilfe ber gari h:,an?_._; 5..___5_“. cfibalten, ben
Stopf unb bie obere Bruft gurddbengen unb bann tn diefer Haltun
tiel ause und emathmen lebrt, Die Mibenungowmuabeln erhalten ay
biefe Eelfe etne fefte Stikpe unb unen it iee Strafr ben Brufie
Tafien b bie Sunge andmetten. Wnterfritpt wirh bicles Stabaihmen siody,
mern men wibead besfelben eober feibft mit Yorfidit Teeppen
freigen. [dfk, Uebertreiben barf man ober folde Tebungen nidd, um
eima  rafder q....:- _...,ME st fommen. Dah babel _.wn,_&aﬂ#g Ter
Hraft burdy feftanbdl be Sleiber, Sorfette n. _E_PF DErm
werbest mud, it el blidy, — &3...3 bei beren “aw__"_ﬂsg
wiel obex FE uﬁxnm-:&ﬂ Staub enifiebe, mmisffen fid ﬂm; Bie Hns
5 {

A
tes,

Uacfen gebsinben twirh ; natibrlic) mitfen {olde Th
wedifelt werben. — Gine nidyt genag 30
Ber Tlahmun, an___._n ___.__?.- ma_ - bei
von Heit it allex ILET,
i ?_&-;M- m-.ua.msnn- n-ﬂﬂ:? —nu_BH
io_ erigeift 1& bag ole rfi
ani I

5_ .
ﬂ_l.m&..w:
Z!_._na.._#
. _.?__3.___._2.___!5 H_mn
Wufienhe beafcben entfermt feln. Ut bicfe Bedngumg im [
mimer felbft wict gu erfillen, fo I8§E wan bel mwelt offener Edvlats
pnmitertiie bie geenper vm Rebenndim gang gediine, i qrimmriger
iilte 1ajt man nanidid befe __nuha wﬁaa cinee Pufentemperatne
von eluwigen Giroben gater Shell it od nldt nhbig, Sm
Stinberflnfginmmer o man vorfiditebalber bt affene e
mit einemt  Ieimten Worhang, am  beften mit einem  bequein gn
banbhabenbes Rollvorbani. — Jm Hinter, b b, beind Mubtcit and
bent qebeijten  Mismeer Gps Geele, fdigt man bie Yunge am
cinfadiiten durch Clefelofienbalien bed Wunbes, atbawt alio burd
bie Jnfe, bie infolpe threa gewunbenrt JJnneren und ibzer relarioen
Gemge ben Grintrite ber Saft elmwad veclangiamt wab biefe fogufa
porrodtmt.  Uebrigend fel Bier bemrlr, bah bie bl &ﬂ..& n
E%n e ebenfo twie bie genabnliden Haldentyimbusgen
wﬂ: er el e xu..w._av bak E..eanno__u bﬁmw..i K ehew,
burdy Stitungen ﬁ!ﬂﬁ.ﬂﬂ alfo burd
!z_-_ngla.

eber Sonnen- und Sandbider i Alterthnm

t Dr. Marinfe aup WMannletm in bem Wivwer Webighniiden
latteen” einen einfreeriben Beitray gur Gejdidie Maturs
Belifuribe tnb im Bejonberen ber Wniwenbung oon Yidit unb B8arme
als Deilmittel gepeben. B9 iR wmvetleanbar, bal bie drgilide Sunft
tn Lepter Helt mebe als ot auf gemiffe matitelide Delloevfobren
Wﬂm mcn iff wund pai Lufte uid Midibibern bel manden
thet melr verfpridyt al® bemt operativen Gimgriffen und furfis
Tidoen Wirgmelen. S Sllrecihwn, wo ble drgiliche Bifienidalt nody
et erfien ?._ﬁ%ﬁu-ﬂ“ batte, war man gar Hellung von
ten gany auf naniclide Berfabren angewiefen und madie von
Toldpen audy elnien  umfaffenben :ﬂ_.."__ S alten @riedieniond
le piclen gumnafiiiden Uebungen, ble mit blojpem
iy Wult ud in foclem  Sonnenibetn  anbe
il _x.. reichlidy @elegenbelt gu Tufi= umd  Sennene
1
einen Thell ber Wollversleburg oulma aud
Stbepec melie verhiillte, batte Dad elgenilidie Sonnenbad elne weite
Werbreitung gewonaen, fobaf man e8 filr fene Belt pecabeyu ol vine
&-_Z.maa mbelt begeidhnen fomn.  Gmimeber nben bicie Sonnens
baber barin, man nodt in ber Sonne fpajloren ging oder o ber
Sonne lag, ober ._n—' mutt {n elnem bejonberen Mnbau bed Daiijes,
Solarfum, ben Hdrper ben mgﬂni auy
ent nnmitteibar auf bem Boben, ober aid aul el
Die Solarien entfpraden unpefdhe wnjern Grrfeen ober Balfons b
marem joit biefe mil rinem -mm—_: verfeben, um ein Oerobitingn
ﬁni.n“w._. Die man.:._gv.ﬁ.___ﬂnﬁiﬁhﬂzm!vn_. _.:m * qerammen
nher mi BorbeTgegongener =4 rpetd. I g mirben
ble m._._i._u»ﬂa _“_. _ﬂn Witeel _._‘..arﬁ Grhalning ber Wefumbbeit im
Dilgemeinen. betradjeet  unb - angensanby, wibrend  ihre Benmpung
Befeit Ban :z.z__..__z.: el gang Bejonderes Rupltel ber
_Em! te, ‘Der nva_E_n?n:.- fpeidt a«-ﬁ. barnan,
et enwdbnt aber ausbriidlic, ble Grradrmung burds Ble Somne
ein Deilmittel fel.  Geline empfichlt Shioidliden Emunﬁqﬁ
in ber Eonne, Jmwenn eb ber Hopl” erlaubt, ferner follen ekt
burdy ben @ommenbranh magerer werben Die erfien geaaueren Hna
aben diber bie Wuapenbung ber Sonnenbiber
anfheiten betbanfen it bem Dater ber (el
alten iperndor. . Dlefer mweilt Defonbesa barauf
uen einer elumg unb Junahne ber
, badi 8 bejonberd fim Sommer, aber von Sdimddliden
allyn grofier Hike, vorgonommen werben folle, unb bah man bejonbeod
ben Shiden mow ber Sonne beidyelnen lafien maife, weil bort Deraunge
fueife bie Willenoncroen ﬂ_. m menn aber biefe beif felen, fo
aftigee.  Ter Ropf aber folle burd elne Bes
i (psiteree gried)ijdper  Sceiftieller,
,fagt, _bafi ber Sonnenbrand, miftg angemanbt, bie wmere
om forbere, weblihdtigen Scveil; bernorrufe, ble me
ben Welbes bimbere, bao lelid Fodfrige und bas Fert fdwinben
made, ﬂ.:!m#n bie Scennenbiber befonbers Maffecfidytigen, Eage
briiftigen unb ,_Eam.ur an i aifigleit bed Sopfes Leiben,
Hudy nacy vorberiger Salbung bes 1o babe ber Sonnenbranb bie
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Mur Mindey joliten von ber Mniocibiing bér Sanbbiber audgenviminem
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