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L Deilage 5um Wieshadener Toghlntt,

o

. 5399, Abend-Ausgabe,

teed bem reimen Erieh
Dn‘-;ﬁlpﬂ:dhrr Tempelitille.
a_Bir an Siun und Lrak perhlied,
Bribdtige Tein frommer Wille,
Pein Sdpog ber Lieke wakfe ba,
T Segenliche, Bie bon cher. >
¢ Mexfeenmath fei belfend nab,
Bomit Bidy bort die Eugel lobey,

. Detber,

(82, Fortfenng.) Radbrad pecbaten)

Die Gottin des Gliidgs,
Romen pon Feiubeolp Prlmann,

oJun, bag it wenigftens oufridtig®, rief ber Medyis
ansvalt ervegl, ,aber Du wirft begretien, mein Tieber Darro,
baf 8 mit nidt genigl.  Pewni oF fidy um den guten Huf
unb vieleidit um bes Sebentalid eines jungen Mibdens
Ganbelt, bie burd) eine berartige Sinnesdnberung vernidiet
wethen Banen, fo ift ein cinfadied Ja ober Metn nidie mefr
Eclldtung genug. &8 Hdlle Die waleli nidt an SBeit
gefebll, bie Motur Teiner Eupfinbungen fiir Pauna primblid
g priifen, che Tu ihr elnen Deiroilantrag madilefi.”

Hab foll i Tiv daranf aniwerten, Pernford? Mg
Buante ih Div fagen, als baf Tu vedt Bajt, taufentmal
redit, wib baf i voll Bevaditung bin geqen michy felbft.
Mber wire ¢f vieleidy ehrenbaiter, menn id anfinge, eine
fimmeclide Somibie ju fplelen? Soll i mid aliidiig
fiellen, wihrend idy mid) gremzenlod elend filble? Ilud fall
i ibr Beben qugleidy mit bem meinigen verberben, nur weil
e nidyt fhidlich ift, ein Berlabnif gu [Bfen 7o

oHber & muf bod itgend etwad geldheben fein —
Pemna muf enwad verjdulbet oben. Watum willit Tu e
miv i fagend®

«Jein, fie Gt nidhes betfdulbel. Tenn mwag fe peftern
mar, ift fie fideclih qued in ber ceften Etunbe unferer Mes
fonntidart gewefen, uub niemald Bal fie etnen Berfud ges
madd, mid gu niden.  TRenn i frogbem wibrend biefer
gomgen- Beit eine Aubere gelieht babe alé fie — ein Fefen,
bad ihre Seftalt umd ifre Bige; dodk nidis — rein nided
bon ihrer Seele nnb ifrem Gharalier Gatte, bann Ifegt bie
Sduld aollein on miv, 34 tann Dic bad Mled midy moi
Worten erfliven, Bernbard]l Sie aber, bay weif id, fie
with mid) perftefen,

»S0 amiworte mit offen unb ebtlich nur anf eine ey
dige Frage. Hat Defne Freundldaf fir Grits Derbald
eitten Mnthell an bdem fthen MWedhfel Deiner Gefiible, S
meine:  wiinfdefi T Dein Bdovt vieleidyt nne desfalb s
tid au erBalten, weil Ty ber Weinung bift, bak fie beffer
fitr Didy pakt als Hannar*

Gr Batte gehoffi, baf Dareo mit eivem rafden und ents
fdilebenen Neln aniworien witthe, abev er fah fich in feiner
Grwartung getdufdit. Mod einem langen ESdivegen erft
erfelgte bie Grwiberung bes Greanbes, unb fie tang gang
anbecs ald Vernfard ef vermuifet.

v 2af fie Befier filr mid paffen wiiche — fn, ba¥ gloube
idh gewifi, Nur dafk fie tanfenbmal gu qut fir midh wire,
Waw mufi aus befferem Dlaserial gemadyt fein olé iy, nm
ein Befen wie Grifa gu verbienen, Riemald wiivbe i ben

ulh Gabew, um fe g merhen.®

Mber Du Gatieft ben Muth, um meine Shwefier g
Retben, wifrenh Tu eigentlich jene Pnbere Hebreft 7%

wiad ehen ift e, was idy Dir nidt erfidven Lann. a4
Verftehe midy felbit fo midt mebr. ©6 id Grifa gelieht

¢, the Danna auf meinem LebenBioege auftandite — ob
tdi fie Beule liehe — iy weil o8 nidit gu fagen. b welf
nur, bag idy wie it cinem Traume ober wie i einem Maujde

mict® war ald ein Eefdibpf teeiner

Witken. 3 wurbe ire au mic felbiy

b Geilig unb Berebrumgéndivhip gew
bot mie wle wm mid fer nne frof
gifnenbe Seeve. TWire o mi it

Genbe i e
Bernbrd Sulvanber, der Bbig ba
wicberfiveitenber Gmpfinbungen im Sin

auf bie. Schulter.

gclontmen 9
el i Bt Div midt (uden b1

beit raiblofen Jomimer g fliditen,

Warner pewefen war feit ben erffey o,
wenn er andy alf ein filler Sdilifer o
fremen. Wund nidt meky mefthun foam

ULE hatte er felbft e8 moch einmal welpe

gelimat, Dannn gu fbergengen, bafi Tu

widit Derufen fiBlen, g il perbam
mpfinbungen fiic Gl Decbald, b

freilidh nidst fpreden biefen, wenn i
‘i‘jt-r;:i[:mr:g i exlangen,”
« EBie folite idh ibr von einer Goffaung

lieht, amb mechen i bod morpen

fundhi unbeednbert Bleiben foll, Babe

elmad gu verhergen.”

« 58 oyt midy, baf Mles fo fom
wie ¢f qudh werben mag, Du uub i, m
Unb wum geb, beun Qanma i Geute
vediten Berfaifung file eine HAakfprade,
fie gwildhen Gud) nothwendig moden,

wickerfommit, witjt Du fie burd i

Died Wlatt aber nimmfi Tu wieker myi

@eefen fein wufi wibrend biefer gangen Belt. 34 lag

Dperngldser — Perngliier

goldine Brilten — Pincenes
Lovgnetten — Compasse — Reissz
Stereoskope stc, sfe. ele,

Selbfiverfeciigte Landidiube in @lace il
big qum feinften Hiegens yny ﬂtu!llﬁﬁlérﬂlﬂ.l é!
Flaaren 105 s Rabaii

B mﬂwmum uub Fabebandfdben

Gravatten, tiglid Fligang von Renberien Reidhe Hnswoh] in Coer

= epichle nivine clbfiverferiigion 4 ofentrdger n alln Treial . lomi
- Hl:l Hegenfdyivme fir Damep, gttttn ueb Sinber iy marﬂﬂémaﬁ
bgef Imr Manidiciten und Rettentuidplen, Portemennaics 1. qu bebewtens

nadiispreijen,

Fritz Strensch, Sirgafic 38,
@%& ﬁﬁlnﬁ:r '-mmml;ﬁ‘gnm :i:“f:::r: rﬁ::":'ld:m:::-ﬂ:m Hmtoruidy fimmelider

Grosse Freude

bereiten meine rilhmlichst bekannten,
B iiberaus billigen —2my

Bavemeter — Thermometer — L pon

in reichster Auswahl und jeder Preislage.

Groles Saarr in gefititerten Glacés, Peimmere, Tricots, Wilitaler, Nappas,

sl ge

ou Weihnadytsgejdenten |..oricwemen EEE

empfeble i ardfiler Mudiwan Wi duferht  billigen Preden und muy pulen Cualitdicn :

et jur B

b Eafdrieder von WL 100
| Whnshme vor 8 ynk mtbreren

Soemer Mlter®, fagle er, und widhts mebr pon einem | #ntwort ausfallen with, fo wifl id ife bod vonm Deinem
Bovwurf, war berglide, lickenoile Theilnabme war imt Slang | Wnerbicter WMiktheilung maden. Ga ift immerhin Beffer,
leiner Stimme. _Farum bift Du nidi ba fogleld L omiv | wenn e bardh midh gefdbieht ald burdy Did felbjt,”

thal, Permbard) Fu feinem Andern witfite il midh aug all Gt nabm feimen Dut, und ber Reditdanmalt geleitete 5

. i : | S ite Empfnbur i€ eitier Do tbe: aber
gewtifented gegen fie pelamdelt, fo werbe i® mid) gewify time enfte Empfinbung war bie ehier B ifen Frenbe: a

fie gum Teibe J geminden, wit o meiner Edefter

hege! Welfyidhbod aue Frifas chgenem Munde, bafs fie mid) nicht

Horausfidt nad fitr immer tresmen Unmittelbar nadbem
fie bie lepie Ninbedpflidt gegen ben fobien Bater exfilit pat,
Pebell Grifa nady bem in Lhiteingen gelegewen Lanbhaufe Pirfefes
fiber, bad fie von nun an bavernb bewoBnen will. Tiad
Wielier unb bie Perliner Wolnnng bes Leofefford. bie

gemicthet, um eine prdfere Webelt in Mube au vollenben,

Dann gebe i vorousiidtlid wad ratien ober nady Paris. biefe Progehangelegenbeit febt Henn iivdite, baf meein
D fiehit, b Babe Feinen @rund, in Bezug aif mein cle Srogehangelegenhe e, 25 Jlagh, e

Rerbiimils qu ber Todter bes Dabingefdicdenen {rgend Fie fdhmery!

Der Redjtsanwalt veidile Gm ble Pand, fltditige Wufwolfung von Nomath und Bitterkeit midy bod

Wad wiv wollen benfen, id bite oo uberhaupt nidt ge. (Forifehung Falgh)

Bordeaux~ und Studweine,

filontng, den 24, Desember, 48, Jahrgang. 1900,

s | i-lﬂlﬁ!'ﬂh for tEum Egi.itlrﬂ[ﬁ-':lt;, bt L_rr.t ult-:f_l::!e E;:ﬁr.n- ﬁﬁ: fehen, .Ezbam_ﬁi_nbta ln'n; Iy eff ;rtlTﬁfRI: bot tm: e )

Phantafie. Undb als | geworfen — ih braude Dir nidi erft 3 fagen, wiarum.®

mie im einer fdmweren EStunbe bir Hugen difgingen, ba mar wo mibdte Dig trofbent Biticn, ed torliufip aun Hes
wir's, ofd verldre idy mit ciwemmale alfen Boben unter den | Galten, Fenn fanna bie Annabme berweigern follte —

und an ber gawgen | unbd fie allein Bat body mefl batitber ju entideiben — fo

Bell. 3 gweifelte an Slfem, wad mir Dif babin thewer | — Oleibt und ia fmmer nod) et gemug, 8 qu verniditen,

efen mwar — i fab | Bhic mid bat o2 pitnig mnb gar felne Bebentung, bemn I
tofe Finfterni und | werbe nnter allen Hmfidnben auf biefe Erbidaft vergiditen.®
fo [Emorertid feige olinter allen Umitdnben? b meihalli ¥~

bergelommen — bel @otl, o2 biue midy wenig SEampf ges »Meil i ein Groven bapor empfinbe. - Weil miv ift,
foftet, bem Ganyen mit mefuen Armeerevolver ein rafded | al® ob el triud) bavan Hafien mitffe. 3 broude bas

Geld nidit; aber and, wenn i) Beitelorm wdre, iviirbe iy
bin alf eine Bente | teinen Plennip bavon anwebmen,*

imer anf b micher »2it Bift ein feltfamer Menfd, Dacro? HAber Du faft

geaangen war, trat an felne Seite wnd legle iim die Hanb tedit: wir werben bariiber beffer morgen veben. Unb wenn

idy audy midt jm Ungewiffen baritber bin, 1oie Hannad

38 banfe Dir, Berhoch, beun gevabe bad war 8, '
irfle, wad mic Mot | wm wad id Dig Batte Bittem weley,

ald qu bem eblen | iBn gur Thir His fie fdion auf ber Sdmele ftanben,

areunde, ber mein Qefver umd Ghgrer, memm Trdjter unbd | fragle Bernbarb Halblaus: 3

angling®lagen.  1nbd Atb wenn fie Did nidy putwillip Freigicht, Sarre® i
ot mit lag, bter bem | TWemn fie bie Crfillang Deined einmal pegebenen Were
¢ gu einem Defreiens | Toredens von Tir fuiberi 7

Den unb ermutbigenben Tort — e wurde an feinenn Sarge » NN merhe i o8 felbftvecfianblic erfiillen.  BRir .'
cod) allgemady wicher rybiy wed friehlidy in mekwem Decgen, | werben Beibe unglidlidy fein. Aber iy werbe menigftens -

odfien wie fo mands | 4u allem Anbern nid aud; nod) ben Borwurf einer feigen

mal in pergangenen Seiven, wenn id in Sterm und Noth | Liige auf meinem @ewiffen haben,®

ju ihm meine Rufludit penommen, fo flang ef mic burdy A ; p
ble Seele: Sel wahe petent bie Mnbeven mie fgegen - bid ; k4 Sediyelutes ‘““I,'L”d' » -
felbit nmb ber veliende Audweg aus jever Rebringnify fiehe Stacm eine Biertelftunde war feit Dareod Bevabfdhicdung .
bie offen! — Nun weift Du o8, woher id) ben Wut ge. | Perflofen, ald Bernhord burdy eimen anberen, nod) mweniger
wommten, hierher gu fommen, ned Panna wm bie Vufldfung | coPATIClen Defudy Gbervafdt murbe, Fr Batte feinen Obcen :
uiferes Berhaliniffes zu bitjen * O | midt frawen wollen, ofs e ber n:m:rlbm?{ Erhrtlg:r '3
e } _ “Inged Mamen genannly er vermuibete clnen SertBin bed »
|hm;ﬂrlsi::.c:ﬂir£@ ?nﬁs"?:!m":’:”,'f;, lﬂﬁ,ﬁ“ tﬁ:n:ﬂrﬂ' m“:: jungen WMenfdien, unb erft, als er bad geliebie  Tlabden E

nidit unredlich unb leibhoftig bor fidy fof, [dwand im oud der lefte Fietfel,

‘ Deinen | P08 Mubiehon feiner Browt und nodh mefr bie fdhene
AREM, hﬂ_mg i Huridhaltung in ihrem Benchmen muften rafd genug bad
von bet Doffuung, Gidsaelihl wicder ecfltiden, bas fidy in jeinem Devgen
gereqt Datie,
Fr mwar ibe entpegengecill, wnb ber Beinafe jubelnbe
g Stlang feimer Begrithung mufe ihr Beoweid genug  bafir
feredien, bie i nidy fein, bah it bloges Gridpeinen Blitveichend  gewefen
! fel, ibn affe Strdufungen ber leplen Tage vergeffen Ju
uifere Fege aller wadien, Ein cingiaes unbefongen hergliches Bort pon ihren
Vippen, und gwifdben iGnen ware wieber Ailes gewefen, wie
m ber glivtlichen: Selt vor ber Muffinbung bed Mebefing fdhen
fefes. Wber Snge forad bied IBort nidit.  Henpfilidh
critjog fle fid ber pen Bernbard beabfidiigten Intarnsumg
A ene enb flichiele i Bliler einen Eufl.
idh anf ein Jagr o) fomme, weil id eime Hustunft vom Div erbitten
midyte, Bernhard®, fagre fle. et Muf wiffen, wie o8 um

t bavan [iegt, ibre

Later mir etmagd Derfdmeigs.” .
td ber funge Redidamoalt aud burdh biefe
baftig  BeroorgeitoBene Mnrebe atibiuidt fein modie, bie

men mufile — aber | faft anf ber Stelle einem @efithl theflunigen Mitleibs, als
it bleiben bie Mlten. | er in Jnges bleidied, werbirmied Sefifiden und ifre
moll midt in ber | angitvol auf ihn perichteten Pugen fal.

wie be Hmitinde T Batte feine Urfode, Dic ctwas g mecfdimetgen”,
Wenn Du morgen | evwiderte er, ,benn pod i fo gut wie alditd geidhehen.
vorbeceiter finben. | Unb i withte widdt warum man Tir auf bemk geqens
t Bir, nicht wahey | wittigen E—rmihhtr'.'l.ﬂﬂd:gm!]:i:tialﬁ'_lcfpthm1ii;muﬁrnlnl[lt.'

— e _-'"'-—_Hz-ﬂ__*m

A. Pefifpierre,

Optisches Specialgeschaft |. Ranges,

ntademineh gebildeier Fachmnns,

Wiesbaden,
W™ 5. Hiafnergasse b, -gn

zwischen Webergasse u, Birenstrasse,
- LieTerant des Kinigl. Hofl-Theaters,

odbenpfiege, fowie Verbanbfciie yn niederfien Preten.

{405
O Merien. Bde Brabins nnd Warlifeafe,

Rhein- w. Moselweine,

sowie Schaumweine
empfiehlt in vorziglichen Qualititon g billigsten Preisen

H. Zboralski, Rémerberg 2/4.
PO Man verlangs Speoial-Preislivts, =gy




@eite 6. 24. Degember 1900,

TWiesbadener Tagblatt (Abeud-Audgabe), Werlag: Langgajie 27.

48, Jahrgang. MNo. 599.

Gold- Sl!berw

’I‘aschentier
Frank & Marx Kirhgasso 43, Beko Senguse

Kem Laden. — Grosses Lager.

Yortheilbaftes Angebot,

300 Dizd. rein leinepe
Taschentiicher,
gesAnmt, mit kleinen Webe-
fehlern, 30 Procent
unier Preis.

161550 3

il ||J l_j III’EH verkoufe dorch Ersparnizs hoher
Ladenmisthe su fusserst billigen Preisen.

Fritz Lﬁhmﬂﬂ" Goldarbeiter,
Langgzasse 3, 1 Stiege, an d. Markistrasse,
Kaul 0. Tansch von altem Gold u. Silber.

aaren

Verkauf enorm billig.

Ausverkaul wegen Aufeabe des Gesehilts.

Putz- und Weisswaaren.

Waibrend der Seiertage fommt bei meinen
jammtlicdhen Hunden

YNtarsen-Bier

sum Ausfdant.

16514 .

August Weygandt Langgasso 8.

- Mabm -Rarten
: * in jeber Ausilattung: *

vom ber cinfaden Glildwunid-Rarle in

flotter Sdrcibidrifl =
bio zur elegantem Ravte in dev pbautafies
pollen Musfilhrung der nenen Runfividtung

Bieferd fhmell weh prefomitvdig die

£. Schellenbergide Bofbudbdruderei.

@. Wuth, sraveret sum Cauns,
Biebricy /R,

oths’sche
unsche

f# Ananas-, Rothwein- und Portwein-Punsch,
, Arac- und Rum-Punsch

Bl empfiellt als Specialitiit, sowio alle anderen Liguenre u Spirituosen
8 in vorziglicheter Qualitiit, 17206

b0, M. 4.00, M, 600 o M
Muﬂﬂﬂmuﬂ

3?»5"

Fh:nhulﬂ' lll'!
Bngnau“
b Eurhl‘ﬂ.m H ‘d.t}
L

Afrﬁﬂ by M 100, 3 135,
Rum - Punschessenz . P X 2
Arrac-Punschessenz .

ﬂ. F . w- Sﬁhwankﬂ u. Fr&ttmfrasaa Telefon 4

Voririeh in- ll-d muanlEndi

adsonde Welhnaohis
=y B0- opd 85-Biliek-

Carl Henl, Gr. Burgstrasse 7.

M.—.90, M. 1.90.

Champagner Burgo & co.

Griin Etikett ':' Flasche Mk. B.30, bei 6 Flaschen & Mk 8.20,

s 1B5, i o 1.80,
4 Extra Cuvée 1;; =, , 480, _ @ T g
: g = 2 i s B45, . 8 » & 5 240,

Bowlen-Sect i Flasche Mk. 1.75,

Weisse und rothe Weine
per Flasche vou 70 Pf. an,

Dentscher 'UII:III-E 1h Flunlm von Mk. 1.90 an, -
;
Uy

Franz. ﬂn:l.nn
n L]

Sherry, lladeln, Portwein, Halnga und Samos
empfichlt 18676

Chr. Keiper, Webergasse 34.

Telephon 2073,

Uﬂgﬂac Rum Arran 1L i‘unsshessenzen §

Schwalbachorstr. 49, gegeniber d&r Emeser-

o emplebls Cignreen und Cigarciten o
ckong in jeder Prelslage and anerkannt guter Qualitde. L

Aungust Poths, Ligueurfabrik,

gesr. 1861,
Ma uritlnntuxu 10.

A Patent~-Ruhr-Coks
filr Centralhelzangen,

verschiedene Korngrissen, empfiohlt in vorzliglicher Qualitit billigst 14160
Wilh. Thelsen, Kohlenhandlung,

Imimnltrnau 6. — Fernnpmﬂur 2143.

10518

L jr
oo - alle paar Wochon newe Schohwaaren kaufen, dann decken Bie
i Thren Bedarf bei

B2 Gustav Jourdan,
8 _ Wiesbaden, 32 Michelsberg 32, Ecke Schwalbacherstr.
oy Fabriklager der Mainzer Mech. Schuhfobrik Ph. Jourdan.

Was Tm Waare u.L, geigt gich erst im Gebrauch.

Fragen Sia | Boakannton, wie =sich meine Waare hrl:t...
Die Reellitiit und Leistungsfiihighkeit mcines

Hauess ist in weiten Kreisen bekannt - 16800

= Telephon No. 2428, -9




P s e R o e i e b vl W L Ll

Sio. 569. 48, Jabrgang. Picébadener Tagblatt {Ubendezindgabe). Werlag: Yanggafie 27. 24, Dejemver 1900, Seite 7.

?{‘ Max ﬂl[mﬂl Nachf. Kohlen en gros & en détail.

Comptoir Moritzstrasse 23, Telephon 489, 15
e F et | BickerGelifen-Yerei

Wn Melbnaditdaaben fir i:;;!m Bliuben t[;rtb fcn&:r f:!;ﬂ!:]ﬂﬂgcll.: Durds Heren
Pellot Br. Heller von Fran Miler 10 ML, Tl Rider 4 M, Ungen. 8 L., Wira, t t t ;]
Wary HAnn Osbed 20 W burd) Herrn Stadivath) Knauer bon frow 3. & 3 9RE: a ran ur - ﬂ!l:flt'?:h::; hﬂ?amgfnmm"““ s
burdy perrn Moeh-Filius ven frou & 3 ae.; durd Hevem Rector Wickel vor

Uagen. 1 SRE, ver Herrn Meatmer Reborit 10 ML vucdh Herrn yyd 6. von Reutner | . E‘"'l"‘_eflﬂ“h““]f'f“"d der Falortage :

Baffem, Danborn, 1.50 ML, Bicgermeifter BPfeifer, Micberucifen, 0.50 Me. Oefongm | #i0 Vorziigliches Glas e] Hﬁ u

By W Wiler 11, 1 Me., Nentner 6. Miticr 0.50 WML, Beigeordueter Job, Mohr - ¥ y
0.50 ML, Hanbeldmann Nath, Dermann 050 ML, Oelonom @4. Datpmann 0.50 T, | le"(lr Y 0] - . ;

coearyl Wintgen 0.50 M. ; dardy Herrn P. Emders von Wugenanpt § M., von Fran / L j R B et ieetug,
Simbel 2 ML, von N, N. Rraujen, Witben, Sapapen : burd) Fran Sehiitx ey 8. 8 i o oiE e ey Watierfirate 14,

wr ol wey T mufere geed ermen el

BN, von §r. B G W, 2 ML, duwh Deern Lanbedbivecior Sartorins bo 5 » *ha'nr:Tu-nllmTpﬁalz?:::a":r,"-.:}?'f;ﬂf';‘:'amrﬁ'nfr'Erfi

Hange 6 Bunte Lojdentiicher, 3 Demben; burd Herrn Sanbecrath Srekel pon alr Ty Serelus fromnbliht einlaber,  Der Borfan,

B, Morrheimer & Tudrefie: burdy Frl. von Réder von Blumenthal Bragen, SHlipe, 0{ = jl( ' Hujang 8 Wy,

Molle, biv. Spanbdidube, 1 Raar Pantoffel; burd Herrn Infoector Claas von Fel. M, 90 s /8w Boll-Leitung: Derr Julins Wier. 4
3 WAL, Frel. Horz 2 My, Prof. W Fr. 4 M, Dr. & per Voik 5 ML, 3. W, Roun n :

6 UL, Derem Peter Cuint Bonfect und Lebludien, Heren Guiigy Jonrban 3 Raay
Pantoffel, Deren Glaes biv, Wnterbeinfleiber unb Hemben fiir Sinber, & Raar Eodemn,
& weibe Schiirgen, Heren Gonbitor Meyer Eonfect uud Zebfudien, Soflieferanmt Mug. Fanpel
4 Padete Thee, 10 Pad, Staffee, 4 Riegel Ehocolabe, 10 Pod. WMalgtafiee, Fraw Waih G
g Zebludien, Sdireinernreifter Saffer 1 Puppenthdie, Frou 3. 9. 5 Tfd, Tebfudhen und

ridwelle, Derrn Schloffermeifter Garl Hdtenter ¢in ﬁhrlFrbumtll'iiiuh:T, errn Porhs Scife,

Damen-Chor.

Btimabugabin Junge Damon  der bosssran
Hl.ill-df.:::}!u!m beizutreten  wilnsokon (feonatl,
Heftrng 100 ME.), Litbe nm slsbaldige .tnrnﬁ]d-n:.
[Frobn Donnersings, swischen | und ¥ Ubr im

Weihnachis. $
Artikel.

Rerzen, Ghriftbaumjdimud, pon &, . per Poit 5 ML, von Perrn Fean Markin buei Groess 'E:-uﬁ Mandeln. . . PAd. :ﬂ Ih_--r.-|:;u\--~n-l'u.-nn.uuaqqm1 14404 -!
Bejten, B, Fowy cin Edinlen, Sdweifiguih Zebluden, Bofjoug Eonfect, ven Frichr. g VHER .. L . Bapelimeisier Mans Geory Gorhard, '
H“-d, Sitma Sulger, 5 Wit Gerieb, Coooskerng . . . s —-ol Frisdrichatruzsn 8 4, 1

(bester Mandelerante)
Fevs Masclousskorng ,
Nooes Cors, Citrapat | .

= Ovnpgeat . . .
Extragr. bal, Henslnliss
n_Irene. 'Wallaizss
Neon Parnnlsse . . |
x Hosinsn . .
o Corinthen . . . .
» Doltaninen. . . .
s bosts Talelrosinen .
» « HKrochmandels
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@efunbheit ift Gleidigewidt,
fagt: Weun ber Menidy fich vedst
vedjt ift, wenn ex
wenn er qut fdlafen und efjen
fann, wenn ihm ber Tag nicht
st furg ift, wenn
Iujtig unbd fedhlich fein

Gin Menjdy
ob ba8 Dery gefund whve; bdie ntwort
iberhoupt nidyt wiffen,
war fehr treffend ;
uns feine Defdwerden macht.
nidts dir nidyts vom Himmel gefallen, jebe Griranfung eines
tganed madit fich ecft bemerfli
Empfinbungen, Befdpoerben. Statt nun bernimftiger $Weife
bem franfen Organ feine befonbde
und nadzuforidien, wober wofl bie Sdiibigung rithrt unb
ferner biefelbe gu bermeiben,
gt unterbriiden unbd
wieber gefund, Da
beftigen Dreud im Unt
bon einer gu {dmweren
Bittern, unb dba bie
Eadie abgemadt.
wegen Gallenfteinen operict worben,
nun aber nwidit gefommen,
ben  Urfadien
HNath gejucht.

Wir alle Gaben einen
bon Beftand ift, ber fich
wiitbe wie bie Kleiver,
nidyt gang verbraudyt zu werben, i

wie er mit Sohlen gefpeijt
unterhalren,
ihm Drennt eine
drme unterhalt.
tiglich einnehmen.
Flamme unb mit iGr auch die

Den Bergleidh mit bem

bemt Ofen etnper
Sidjtand guriictlaffen, b

berhinbern. . Genau benfelben Moy
Lebends und Berba
lidy einnehmen,

Eheilden ber Gewe
ndfoung, Erhaltung

® « o o Wicsbade

#ie enttelen Hrankleiten?

Bon Dr. Bactowsti,

ober mit anberen TWorten fles
wobl Fiblt, wenn ihm 9iles
feine Schmergen wnbd feine Bejdywerben Hat,
und ebenfo gut audy arbeiten
gu lang unb bie Nadyt nicht
er Dei ber®lebeit ernft und bei ver Grholung
fann, bann ift er gefunb,

fragte einen Brofeffor, wie man wiffen fnne,
lnufete: Wenn Sie
bafy Sie eind Haben, Diefe Antwort
benn jebed Organ ift gefuid, fo lauge e2
G Pommt feine Strantheit mic

theile,

fdieibung
Lunge.

Harnfloff

d Burd) geringe Edimeraen, | weiter,

te Mufmertfambeit uznmenben

fudt man einfad) bie Schmergen
meint, wenn biefe nadgelaffen, man fei

flagt Semand von Jeit gu Beit fiber
erleib, bod) er benft, bad fommt wobl
Speife, nimmt einen Gognac ober elnen
Sdymergen nadlafien, fo ift fiie il bie
Bald bavauf aber hirt man, er fei in ber
Sowelt wire o8
hitte man bie Edymergen beadytet,
und .geitig iilfe und frgtlichen

Srbifde nidit
aud) abnugen
ttagen; behalb muj er, um
mmer wieber erneuert werben,
nehme Wirme nur fo lange,
with, welde bie Flamme in ihm
Storper ift einem Dfen dhnlid, in
fortwibrenbe Flamme, bie unfer Leben burdh
Das Heigmaterial ift bie Talrung, die wir
Bleibt fie gdnglicy aus, bann erlifdit bie
FWarme — unfer Leben.

Ofen wollen wir fefthalten, ex
ben Borgang i unferem Jnnern  jiemlich genan.
n und biirfte belannt fein, bafy afle Stoblen, bie wir
leiben, nidyt gang verbremnem, fonbern einen

in ben Eﬂl

felben in

nadgeforjdt

Stitper, ber, wie alles
burd) fiimbigen Giebr
bie wir

Wenn
fpenbet ung feine ange

Nue) unfer

alle Mii

er alé Mjdye fchetaften falt
bier entfernt werben muf, foll er nicht bdurch au
hdufung ben Luftyug abiperven unp bas Brennen
gang baben wir bei unjerem

Wir §

ber Darm

uungéprogefie. Die Nabhrung, bie wir tigs | [cidit faun bies ber Fall fein, Bebenten wic, wic
wirh - in Wund  und Magen  jerkleinert, im bicje Drgane find (Hant, Admuge, Fieren,
Darme  verbaut und burd) ba¥ Blut big in bie feinften ufnabhmeorgane, qus weld) feinen Mafdye
be und Bellen geffibet, wo i gur Gus | bejteben! Und wos ijt bie Folge biefer
undb Neubilbung Berwendung  fiubet. fdilaffung in ben Uusjdeidbungsorganen ?

Bon feber Nafrung aber,
iled  verbaut:
bie unverbaut bleiben,
dbulich wie bie Ufde m Ofem, und biefe

einent Mitctftaud,
aus bem §torper wieber Ginaus gefdafit

Miditinde miiffen
werben, follen fie nidy
bie unfere Gefunbhe

Organe, nimlid) ber ieren,
Der Darm mufs dble feften Beftan
bie Nieven bie fliiffigen, beven wi

Holle fpielt audy bie
Durdy ifre
berlaffen fehr giftig
Selbitgifte, Hutotorine, bdie
Jhre Jeatur it nody wnbefamtt,
man mit einer fleinen Dofis Die
Seljeivet bie Hout infolge Berbrennung  ober
Berjtopfung ihrer Poven diefe Gifte nidyt

giften famn.

in anberen Organen Beroor,

Gine dbnlide Mufgabe wie bie
it jebem Athemauge nebmen wir
beten  Sauerfloff in bie feinften
und hier ben gangen Progels der
wedfeld unterftige,
gum Zeben noth
falld HitEftand
allen Theilen bés Rbrpers nady ber Lu
bon Dier auSgeathmet wirb,

ung einlendhten, baf
Datm und Lunge) in
Die Orgene ber YuSfdeibitn
viel fortjdaffen, alé ber Te
giebt & audh mehr Nfdie, ift
idheibungSorgane mebhr
lange nun Ginnahme
b. b, fo lange ber
gum Zeben Brand
ditinbe volftinbig aus
lange ijt ber Menfcy gefunb,

entjteben Fann, wenn bas Gleidipeni
organen geftdrt wirb, Guiweber bie Jtieren  ober

mer Tagblatts, «

fie taun nodg L:
alle Nahramgsmittel [a
biefe aber bBilden im

t fitr bie 5
it und unfer Qeben bebrohen.
piefer Fiidftdube bebient
ber Haut,
biheile
chtipfte Gleme
unb bie nodh giftigere Harnfiure find.
Daut, bod) reicht ihve Thitig
Foren entweidit ber Sweifs
¢ Stoffe unfern Shdrper,

nidenfdimeif

bad Rbrperinnere unh rufen bie

Bluigefitfe

Somit milffen
wendig, als Nahrung

¢ Dinterld§it, nimlid bie

wit nun bad Gefagte gulammenfaffen,

njdy einnimme,
e mithip,

Rube unb weniger Ueb
b Yudgabe fid bie
Menfdy nidit mehr ifit und
, unb fo lamge bie

trinfr,

aben fdon pgebrt, baf

ober Dbie Yunge verfagen ihren Dienft,

fein fein, mwith nie
noin fidy Bejtande

Folge crnfte Seirungen perurfadien,
Hur Auss
fih ber Sorpee mebrerer
bes Darmed und ber
binausidaffen,
nte ber piftige
Eine g

feit ntody viel
unb mit im
bie fogenannten
fihy bei jebem Menfden bilben.
aber fie wiglen fo giftlg, baf
cinen Hund vers

aus, fo tretem bie.
fdpwerften Stirungen

Daut bat audy bie Bunge.
qrifece mnﬂ;ﬁfﬁtﬂ !Ln,b
fe w

Betbremmug oder bes-Stoffs
it oud) bie Luft, weil
betradhten, bie aber ebene
Stoblenfiiuce, bie von
nge guciidgeflifet unp

fo mwhd es
bie Yusfrpeidungsorgane (Ylund, Ma e,
einem gegenfeitigen Bechidltnifie fteben.
0 midfen im Berhalmnif ebenfo
Ikt er viel, fo
fo fmben ble Sfus-
crarbeitung. So
Mange Halten,

Yusfdjeibungsorgane
bem Stirper Gerausfchaffen, fo

cine franfhelt nuc bann
dit in ben YHusjdetdungs.

gart gebout
Davm) und Ddie-
n unb Selfesw fie
cingetretenen @ra
Die giftigen Stojfe




Bfeiben im Blite gurli? und Aben cine erfdlaffenbe Sirkung

auf ben en Wienjdien aus. @5 bedarf dbamn nur einer

tjeitéuciache, gl.IB. Grelibung, feeliffie Gridittterung,
ober leiblidhe Ueberarbeitung, wud bie fhwetjte Stvants
a.

i .
~ Die Hauptmertmale einer mangelfafien Funftion ber Muse
fheibungdorgane und alfo einer ju geringen worljdaffung ber
Gifte beftehen in einer allgemeinen Sdilafiheit. Der Betroffene
ijt miibe Ybends und ift mitbe Frih Der fopf it eine
genommen, bie ugen matt und audy bie Hautfarbe nidt rein.
Huweilen treten aud) ftarte Nopfidmersen auf, und vicle griille
von Migrine Baben in ber oben genannten Sdhwide ber
Ausideidungdorgane ihre Urfade. Spegicll von ciner Schwide
bed Darmed fommen viele Srantheiten und Stlagen. Da Hict
man Stlagen fiber Obrenfaufen, Hige im Sopje, Herztlopfen,
HNafenbluten, offene Beingejdioilive, und Gott weifs, was firr
@cbredien.  Ueberall wird die Wrfade gefudht, nur nicht ba,
wo fie gu finden it — im Darm. Dev Gelehrie bituft
fih von gu viefer rbeit mide, bdenft - aber nidit,
A vor ilem bdie Vusideidbungsfunitionen bes Darmes
gefdjoddic  find bduvdh figeude Lebensweife. Die drontide
Darufdwide ober Stublverftopfung ift wobl bas am meiften
berbreitete Uebel und bie baburd) Gervorgerufene Leruuveinigung
(Selbjtoergiftung) be8 Blutes ift, wie id in meinem Bude:
oDie Selbjtoergiftung ald Grundbucfade der Srantheiten
(Demmies Berlag, Leipig) des Naberen audgeilifrt Habe, bdie
Grunburfadhe ber meiften - Leiben. Biele Svanfheiten ber
inneven Ovgane entfiehen wur, wenn der Darm franf ae=
wotben iff, ebenfo Baben bdie meijten Magenbefhmerden und
Dautfrantheiten ifre lrfadie in trdger Fuultion bed Darmes,
unb nur bann find genannte Sranfheiten gu Geilen, wenn
jene Defeitigt ift, unb bie Sedladen, welde Fur ernnreinigung
(Selbitvergiftung) bed Bluted flifren, aus bem focper entfernt
werden. .

e e —
(Radbrud verboten.)

Wie erlilt fidy der Avbeiter gefund ?
Bou Dr. med. Brager.

Die ecfte BVebingung ciner gejunben Lebensweife ift eine ge-

funbe $Wobhming. Diefe Forberung ift nidht leicht Ju ecfiilien, aver
in bielen Fallen fann aud) ber Webeiter fein Heim fo wihlen, baf
5 wenigflens teine Brutftatie allec miglien Grlrantungen abgicht,
Shrophulofe, Euﬁctl.‘ulch, Rbeumatismus, Crliltungdtrantbeiten,
pgar Tpphusd undb Eholera find oftmals bie Folgen feudier, jege
iden Lidites unb jeglidher frijdher Luft enibehrenben Wohmmagen.
Eine Rellerwohnung ober nicbrige Daditammer foll ber Arbeiler
niemals micthen, wenn fie oud) nod fo billig ift. Ulzu grofe
Eparfamleit bei ber MWohnung ift iibel angebradht unb evforbert
biel hoberen Hufwand filc eyt und Apotheter. Daber thut ber
Urbeiter am beflen, wenn er in die Wororte in Heinere Haudden
hinauszieht und nidyt in bie geopftibdtifhen Miethstafernen, felbjt
twenn biefelben dufierlid) eleqanter unb beffer eingericitet fein follten,
Befonbers nilplih ift ein tleiner jum Haufe gefiriger Garten, ber
Golegenbeit ju Befdhiftigung ™ frifder Quft bietel unb vued
Siidhtung eigener Gemiife bie Lebensiveife verbilligh,

Lat man bie Wobhnung gewidhit, fo adhte man barauf, ben
beflen unb luftigften Raum jum Shlofzimmer ju nehmen. erade
ber Wrbeiter, ber tagiiber oft burd) [einen Beruf gegmunaen ift,
fdpledhte unb ungefunbe Luft ju athmen, muf Nadts gejunve Luft
tinathmen. 2Wer ein befonvered Sdlafjimmer Gal, Halte bafer in
bemfelben rodbrend bes Tages alle Fenfter offen und lafje audh
nabrend ber Madit je nadh ber Witlerung mehr ober minber friiche
Luft cin. Wo vas Sclafjimmer ugleich als Wohngimmer be-
nubt toirh, muf wenigftend Abendé vor bem Schlafengehen orbents
lidy geliiftet werben und Madibd cin Fenfler offen bleiben. Das

gimmer [iifte man Worgend einige Beit unb rvicberhole bie
Liiftung mehrmals am Tome, befoubers toenn mehrere Perfonen
fid) befiiinbig in Demfelben Waum aufbalien unb arbeiten.

i griinslige Meiniguug ber MWohmung, tie iiderhaupt
Sanberleit, lnutet bas pweile Glebot ciner perniinftigen Gejunb-
Deitspilege, Der Sy bicket bie gefibrlidfte Enbividelunagss
gelegendeit fiiv bie Srandheitsfeime. Davwm muf audy befonders
auf Reinfaltung ber Hlofetts, unb wo Waffecipiilung vorhanben,

auf fletfige Spilfung berfelben aehalten toerben, benn bie aus ben
Uborien aufiteigenben Gaje fiad Biufig gerabeju giftig. Mo
Wafferfpiilung nidit vorhanben ift, fdjiitte man fietd etiad Torfs
mull auf bie Erlremente, bad ven {dledhien Gerudy hﬁﬂi& auffauat,

Nicyft ber Wohnung folgt bie Emifrung. Die Sireitfrage,
ob Begetarismus ober gemifdyte Stoft, moge Giec unberiidfichligt
bleiben, mon fann fidh bei Beiben Emifrungsacien twohl Fiiflen,
unb fpielt bierbei mwohl bie Gewohubeit eins gtope Molle. Die
Dauptiade ift, bak bie Mahrungdmitiel frifh unb unberborben
find. Die Billigleit follte nie verleiten, Rafrungsmittel ju geniefen,
bie nidt mehr gany frifdh find, ba fih in benfelben leidit Gifie
bilben fomnen, wwie bad fo gefabreliche Fleifg:, Wurft= und Kife-
gift. Yudy vecfdimmeltes Brod tann fehe gefahelid) mechen. Aufere
bem fann bas {Fleifd) franfheitSerregend ivirten, wenn es von
franfem Dich Herflammt, 3. B. von tridhindfen Sdyiweinen ober
tubectuldfen Rinvern, wogegen am beften eine fadigemife i leifdh=
bejdjau unb theiltoeife ein ordentliches Durditoden ober Braten ber
Speifen {dlibt. -

TWidytig it aber aud), dbafp bie Nabrung ben nothioenbigen Nahee
aehalt Bat, unb daher muf eine entfpredende ustoahl ber Speifen
ftattfinben; e2 geniigt nach ber Meinung ber toiffenfdiaftlichen
Uutoritaten eine Tagefration von 100 b8 150 Gramm wleijd
ober fFifdy, im Uebrigen gehren gu einer vollfdndigen Ernihrung
®emilfe (befonbers Molhnen, Linjen, Etbfen, Sohl, RNartoifeln)
Gier, Butter, Stafe, Brod und Obft: namentlidy bas lehle verbient
eine echihte Beaditung, ba e3 Nahrungs: unb Genufmitiel sugleidh
ift, meldy febtere fiic eine entfprediende Erndbrung ebenfalls ere
forberlidy finb, und nicht bie gefunbheitsfdiabliden Eigenfdaften
ber aftobolifden Geteints befibt, vie an bem Ruin fo vieler Wrbeilers
familien bie Hauptiduld tragen.

Ghenfalls gu den Genufmitteln gebren Thee, Ghololabe,
Rafjee, Statao, benn fie dienen dem Rorper nidht gum Anfbau und
Grfah feiner Sioffe, fonbern rtegen ben Drganismud nur zu
exhihter Thtigleit an. Sie find Meigmittel, und jeber Reiz toich
fdyiiblich, wenn er ju ftart wird. G5 muf dbaher mit bem Eebraudy
biefer Getriinte vorfidhiia perfahren werden, und diicfen nicht 3u
ftart und ju Gdufig getrunfen werben, namentlidh muf bie biflig
irrthiimlice Meinung aufgegeben mwerben, baf man mit bem ftaffee
'I:rerirlﬂ R':irper frgenbiveldhe fiir feine Erndhrung berwenbbaren Stoffe
gufiihet,

Die Nabrung bietet bem Norper nidt mur bie Stoffe jum
Untfbost, fombern oudy jur Fdrmeentwidelung, beren Erhaltung
burd) bie Sleibung erceidht wird, Hinfidtlig der Uniertleivung
befefben fid) bie verfhiebenflen Sofleme auf bas Leivenfdaftlichite,
unb es ift nidi fo einfadh, iiber die Ausmwahl eine Entjdeivung ju
treffen. i befinbe mich bei JdgecHeivung fehr wobl, bie id feit
7 Jabren frage, unb fann im Sommer weber iiber liftige Hige, nod
im Winter ifber Ralteqefilbl Magen. Wber Unbere Haben binjidhitidy
ber Baummwolle und ber neweren gemifdten Sylteme, folvie audy
bed Leinend (namentlidy fneipp-Qeinen) dhnliche Beobadlungen
aemadyt,

Bei ber Dlerlizibung ift befonbers barauf au adten, dafi man
leine bie Blut-Cirtulation beengenben Slieibungaftiicte frdgt, Ioie
cnge Haldbinben, Kragen, Beidgurete, Norfetts; aud) die Strumpf-
binber find burd) Cinfdnilvung bed Unteridentels fdhadblid und
jollten burdy feitliche Halter exfetst werben,

Bu vermeiben ift jede ju rwerme BVetleidbung, namentlicy jo
ber Pald fret getragen werben unb nicht in bide Shawld unbd
Zidjer eingehiilit, lUeberhaupt ift eine entiprediente Storperab-
bartung iibexaus niiplidy und loird biefslbe am Gefien durdy all-
morgenblidie Gangebloafdungen bed Karperd mit Wafjer von
Stubentemperatur ereeidgt. Sehr empfehlendmerth find athy hiaufige
Baber von 24 bid 260 M. ober Wbbufdungen mit baraufjolgenden
talten UebergieBungen. Wan fann i) bie Bider und b=
wafdungen mit ten primilioflen Glecdihen perfhaffen und bebacf

bogu durdjoud feiner Babeyimmer. o Voltsbraufebiber ober :

rabritbiber eingeridhtet find, folllen biefelben ouf bas Tleipigfte
beniift mwerben. Pas Bab reinigt nidt nur, e tegt audhy ben
Streitlauf bes Biutes und bie Athmung an. JIm Sommer verjiume
man feine Gelegenbeit au Flufi- und Seebiibern, ba bei biefen nod
ber vorteffliche Einfluf ber Sonne in Betradit lommt, von ber man
fiy miglichft biel befheinen laflen mbge. Nudp tucnerifde unb
anbere fporiliche Uebunaen, namentfd) gleidy nad) bem Babe; find
bon grofiem Dhgicinifchen TWerth, Der Sport ift burdjaud nidt
nur ein Bergniigen firr Woblhabenbe, audh ber Fabrifarbeiter jollte
bem Gporte hulbigen und fann 3 fiir eingeine Sporlziveige obne
alfju groBe Kofien, twenn eben bie Sportpilege unb nidgt tofts
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fpicfige Bergniigungen erftrebt twerben. Die Wrbeiter follten bae
Ber enifprediende Bereinigungen bilben, in benen ihren Bechilts
wiffen Rednung getragen with, Sportlide Untechalfungen ges
wageen nidt nur bem Kirper Kriftigung, Abhirtung unb Befirbes
rung bed ©loffivedyfels, fie erfrijden aud) ben Geift. Wudh bem
Urbeiter, ber Storperarbeit verridylet, find fie bienlid), ba }'u fiir
sinen befferen MuBgleidy ber Thitigleit ber eingelnen Srgane forgen,
Hitten muf man fich nur vor jever Uebertreibung und jifden Rupe
unb Thitigleit abwedhfeln. Darum ift ein Hinceidenber Schlaf
bon minbeftens 6 bid 8 Gtunben erforverlidh, und audy ein Rube-
ober Feiertag follte jebem Urbeiter in der Wodje gufiehen.

Leiber bringen viele Geiwerbebeiriehe gefdhelide Rrantheits-
fdiibiqungen mit fid; both fann ber Yrbeiter mande biefer e-
fabren burd) Beaditung getvifier Borfiitsmagregeln fehr bermin=
betn. ©o follte e8 fih Jeber gur Regel maden, niemald elwad
mit flmupigen Hinben gu geniehien und Speifen liberhaupt in ben
Urbeitdraumen nift au versebren, in Betvieben, bie fehabliche
Glaubarten entivideln, empfiehlt fid eventueldl bas Tragen ber

. Bdub-Refpiratoren, welde Hierfiic fonfteuict finb, ebenfo fei auf

bie Scufbrillen fiic Wrbeiter Bingeriefen, bie ben verfdhichenften
@emwerben entfprechend erhiltlicy find. Nucy follten bie Arbeiter
fefbft mehe barauf adjten, fein Gemwerbe ju ‘ermdhlen, fiir beffen
Uusfiillung ihre Korpertonfirultion nidit friftig genug ift. MWer
m Lungenfrantheiten ober Qungenfdwide leibet, mufi alle Be-
xiebe meiben, in benen eine fiarfe Gtaubentwidelung ju ermarten
ift, und folde Thiitigleiten vorgiehen, bie 1hm viel Aufenthalt in
gejunder frifder Luft eembgliden,

Jum Edlujfe will i) bem Urbeiter, iwie Sebem, bem an ber
bauernben Erhaltung feiner Gefundheit gelegen ift, nody bie Tahs
nung gurufen:

»2e0ft Du naturgemif, fo with Du
Midt gefund allein,

Du wiclt aud feohlid, fromm Jugleidy
Unb immer fleifig fein.”

(Madhbrud verbolen.)

Yhie behandelt man cinen Ghnmddytigen?
Zon Dr, Otto Gotihiif.

Die Ofnmadyt Hinbigt fich meift burd) Sdivinbel, Milden=
fehen, Werbuntelung bes Geficdhies und Lhrenbraufen an. Die
Hugenliver fallen ju; werben fie von einem Ynberen gedffnet, fo
acigt fich ber Blid villig eclofden. Die Glicber verjagen allmihs
Tid) igren Dienft, ber Strante verliert feine Haltung, ec fintt lang-
fam su Boben. Gefiht unb Lippen werden blutleer, bleidh unb
talt; oft tritt auf ver gamgen Hautobecflidie falter Saweif ein.
Rad) anfingligem Herslopfen ird ber Hergichlag [dwad, [dlick:
lidy gang unbeutlich; ber Puls ift Haufig gac nidyt fiiflbar.

Solde Obhnmaditen beruhen im Algemeinen auf Blutleere
bed Gehirns, Daber fommen fie gunddft fiets nad) grofen Blut-
bevluften vor. Menn fie Bei manchen Pecfonen bon rweidlider
Gemilihsart fhon ned gang geringen Blutungen eintreten, fo ift
baran nidf ber fleine Blutverluft fdjulh, benn bicle Sdymwidlinge
fallen oft aud) {don beim Blofien WUnblid Bhrtenber Ungebiriger in
Obnmadyt. €3 geigen eben mandie Jnbivivuen, namentliy necbife
trauen, eine gewifie Ohnmadtsanlage, b. b. eine Meigung, bet ben
leidgiejien YUnlajfen in Ohnmadit su fallen, Hiecher gehiren nament:
lid) befligere Gemiithd= unb Sinneseindrilde, wie wurdt, Sdauber,
Ungit, Sdmergen, aud) felbjt grofe Freube. Wei Dhnmadbien
biejer Wri entfteht bie MWiutleere bes Glehirnd jevenfalls baburd,
taf burd) bie Gefdfnecven eine trampffafte Fufammengiehung
ber Blutgefafe und Herglrampf eintritt, fobaf bie Herypumpe
nidt mehe genfigend Blut nady oben Defbrbert. Mein medanijd
ith biefe Verminberung in ber Blubjujulr audy Gerbeigefilhrt
burch langed Stefen, 3. B. bei Feftzligen auf ben Strafen, oo bann
betanmtlid) Mandye in Dinmadst fallen. YAm aemaltjomften aber
tirh bie Blutzivtulation geftirt burd ju enged Sdniiven; baburd
entitehente Dhnmaditsonfale fimd beshalb ziemlid) Boufig. Biut
mufy bem @ehirn aber nidt nur in genilgender enge, fonbern
audy in guter Befdhaffenbeit gugefiihrt werven, b. §. ¢8 mufy fauers
ftoffreidy fein. Athmet man bagegen in iiberfilliten, fdhledyt pentis
livten Maumen Tingere Heit bie berborbene, [dlechte Luft ein, fo
tann fid) bad Bfut in ben Lungen nidt mit Sauerftoff fattigen,
bag Gehirn wird, — um midh redit drajtifd ausjubriiden, — bor
.f}uirlt_gtﬁtrl jdyroad); baber bei {olfen Glelegenbeiien biufig Ohnmahis-
an fille g \
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Run wir bie Urfaden ber Ofnmadien femnen geleent Haben,
finnen mir aud) beurtheilen, weldde von ben unydhligen Ditieln
bet ber Behanblung wirtfam fein miiffen. Junddft ift ver Patient
hinaus in bie frifde, freie Cufi au fdaffen oder in ein Simmer
mit weit gedfineten Fenjlern (oud im TWinter), bamit er vor
Allem fauerftoffreidhe Quft einatbmen fann. Darauf brinat man
ibm in borigontale Lage, Fiife Hod-, Sopf tiefgelagert, um ben
Buflup ved Bluted gum Gehirn 3u unteritiipen. Rur in den
feltenen Fdlen, wo Gefidt und Lippen bes Dhnmadtigen nidt
bleidy, fonbern roth find, was auf cinen Blutandrang nad bem
fopf beutet, logert man umgelehrt: Fiifie tief, Sopf hody. it bie
Lbnmadit infolge eined Falles ober Sclages auf ben Stopf cins
getreten, fo muf fiir unbebingte Rubelage bed Werlehten bei ers
bohlem Dberlirper geforgt werben. Bon grofer Widptigheit ift,
Wie it oben gefehen Baben, bie unbehinverte Blutzirtulation. Das
her finb alle ben Hal8, die Bruft und ben Unterleib beengenben
Rleibungsftiide fdmell au  [5fen, nothigenfolld aufyufdmeiven.
Dann fprengt man Seficht (und Veuft) mit taliem Waffer. I
tolnifdes Maffer ober Effig jur Hand, fo reibt man bamit Sticn
und Sdlafen ein. Wud Riedmittel, wic Salmialgeift, tolnifdes
Taffer, avomatijder Effig, Hirjdhorngeift, reizen bie Merven und
Beleben bie Dfnmddtigen fdneller. Riemals aber foll man bieje
trliiffigteiten in ber Flafde unter die Naje ballen, toeil fie fonit
bei Bewegungen bed Erivadenben ober beim Niefen bedielben in
bie Mafe flicfen und Erftidungdanfalle verurfadjen Wunen. Biels
mebr Balte man mur bamit geiriintie Tiider vor, DHierbei fei an
bie friifer mehr qebriudlidhe fur mit bem wRiedifld fdden” er-
innert, weldes 3. B. Goetbe im ,Faufi” (1. Theil, Dormfeene) meint,
toenn er bem ofnmiditig gufammenfintenben Grefhden bie Worte
in ben Munb Tegt: Nadbarin, Guer tlajdden!” Solde
Flafdyen, gefiillt mit Gfiengen, trug einft bie feine Damenivelt
twie eine Wrt Verloque-Sdmud flets bei fidh. Yn fdivereren Fillen
bon Dfnmadyt find auferbem fidetere Reiymittel der Haut anjus
foenben, tvie Reiben von Brujft und Rilden mit naffen Hinben,
bad Biicften ber Fuhjohlen und Uuflegen von Senflelg auf bie
Baben.

Dad Aufhoren ber Ofnmadit FHindigt fid durdy Seufien,
Gldfnen, UAufftofen, [eidte IJudungen ber Gefidtsmusleln  an.
Lippen unb Sefidt beginnen fidh mwieber g farben, bie TErme bec
Haut tehrt allmdhlidy juriid, bad Bewupifein erivadit, ber Rranfe
[dldgt bie Augen auf, Nun geniehe er ctivad Waffer ober bes
Iebenbe Gelriinte, 3. B, einige Theeliffel farfen Wein, ober Raffee,
ober in einem E(MHffel Waffer 15 Tropfen Hoffmannsiropfen
(YMethertoeingeift). Yudh vermeile er nody einige Heit in liegenber
ober falb filjenber Stellung; bann aber Binaus in bie erfrifchende,
Hihle 2uft, natilelid) in reiter, bequemer Ricidung!

(Madbrud vecboten.)

Radjen-Fotarelh.
Bon Dr. med. . Noffen.

Radentatarth ober HalZentzilnbung nennt man eine burd
Grliliung ober' Magenjlorung Hervorgerufene Entgiinbung ber
Gdileimbaute bed Schlunbed, Die Hrantheii tritt in ben leiiten
Sahren jebr baufig und bdSactig ouf, tin Heifen Sommer oie im
faften Tinter.

Beim Racentatareh Linnen folwohl bie ,Manbeln” i aud
bas ,Jipfden” befonvers ergriffen werden. Beive Wrien find febr
{dmerghaft, jedes Hibembolen, jeved Sdluden thut empfindlidy roeh.

Die gewbbnlicte, emfade ober, ivie ber Wrs fagt, atute
fHalgentziinbung beginnt mit bem @efiibl ber Trodenbeil unb Hige
im Dalfe, bas8 Sdluden und Sglingen wird jdmerzfaft. Die
Sdyleimbaut ift ftart gerdihel, aejdwollen unb mit Thuntien und
tleden eines weifien, gdben Schleimes bebedt,

Critredt fi) die Enbziindung and auf die Schleimbaute bed
Stehltopfes, bann erfolgt beim GSdlingen meift Huftenveis, beim
Zrinken oft Krampfhufien, fa felbit bag Athembolen wirh jur Pein,
Jjt baé Jiapfden entziiubet, fo Bingt ¢35 gefdioolen und Tang
berab, reigt burd) Beriihren bes Binteren Bungenciidend jum ume
angenehmen §tigel, um fdmerzhaften Miederidluden und peins
vollen Huiten.

Sind bie Manbeln Berborragend angegeiffen, fo entftebt ein
@efiihl bon Hige im Halfe, grope Trodenbeit und Sdylingbejdhmerbe,
bie brrdh bad Bebiicfnif), ben vermebrien Speichel nieberzufdluden,
febr fdumerghaft wirb. Die Manbeln fdwelen an, berengen ben
Sdlunbd, bie Spradye wird heijer. Man filhlt fich elend und matt,
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bingung ift, baf ber Salbeiauf,

angemenbet with. Dad Gurgeln

ng nadj wenigen Zagen

vorgiiglidyfter Wirtung,

€in anberes, quies, bie Sdyleimbiute
ift eine Lijung von Tannin ober Gerbfiure in beftillictem Haffer.
Diefe bjung tann ein- bis fiweiprocentig fein.

Perfonen Beliebt ift ein fogenannter
wittiepniy [dher Umfdlag”. Tan tau
sufammengelegtes Handludy in febr taltes
flart qus und legt ¢8 um ben Hald, Ueber biefe naffe, gqut ausge-
briidie Binbe widelt man ein Breited, ga
Teine !!erhuuﬁun?ﬁ entftehen und tin Quftzug einbringen fann.
ftigt gwar etioas, aber fie mufy ertragen werben,
unb jwar bom Gdlafengeben b5 gum Auffteben am Morgen.
Diefer Umfdilag erzeugt eine Art briliden Dampfbabes. Nimmt
man am anberen TMorgen ben Umidlag ab, fo muf bdie Hout
bampfen. Dann wEfdt man ben
unb 1ibt nod etwad nad. Dann fdiigt man ibn burd ein
wollenes Tudh, bad aber nidht gu fdwer fein barf und nur [ofe ge-
bunben wirh, bamit bie Hautausdiinftung nidht gehemmt mwird.
©o cinfadh und fdinell ber WBerlouf eined einfaden, eines
atuten Radenlatarehs in ber Regel ift, o unangenebm unp gefifrs
lidy fann eine anBaltenbe, eine dyronif
Desbald darf man feine, aud) nidit bie leidjtefte Haldentziinbung
gering adten, Durd bernadildffigle Satarehe find oft eenftliche
unb {bilidhe Sranlheiten entftanben.
Bom fehlfopf bid gur Lunge ift nur ein furger Hleg. Dife
moberne DWiffenfdaft Hat Beobaditet, baf burd Madentatarth
Muslel- und Selent-Rbeumatismus entfionben finb. Feener will

Bortbeilhaft unb bei vielen

Diefe Banbage be

gup abgetiiblt, alfo nidt warm

'
R T e—

ift I'bie moberne !ﬁ-!ﬁen'l'@nﬂ feflaeftem Baben, baf bie aenanmien

erquidenb.  Frophem
unb gehi Bei ndthiger

um ben ; man
etoad Alaun gufepen fann, Bes

mit folem fiflen Thee 4ft von
fiittenbes Gurgetmittel

Bt unb
Hirung diber bie Mrt bes
@t eln gu cinec breiten Binbe

Eﬁaﬂe:, briidt g bann

trodencs Tud, fovah | fudht flichen.,

bielmehr ftart raudt und trintt
fonberung eines Salareh mictt
theilig auf ben Magen, auf bie
Dals talt ab, trodnet Gn gut ab

bringen bacf,

Rbeumatidmen burdy Bajillen ergeuat werben, bafy fie alfo gu ben
onfledenben Serantfeiten gefiren. Sany einig find fidh tn bicfem
Dunlte bie Wutorititen freilidh nody nicht. Dody fpricht Dieles fiix
biefe Unfidt ber Un fledungsfahigleit,

Bet Menfdien, bie eine @clltung, einen Sdhnupfen ober eine
Daldentyiinbung nidyt leidht To8 toerben, fiegt meift eine innecficge
Dispofition, eine erechie Neigung zu diefen Neantheiten vor, Gos
balo ber %emﬁbnﬁl#: Radentatare) nigGt nad toeinigen Tagen
bon felber beffer witb, fo rufe man ohne langes Jogern einen Yryt,
bamit berfelbe ben Glaumen bes Patienten genaw unterfudit, Die
dtbung ber Gutylinbung giebh bem Uryte fofort Aufe
ibens, fiber bie et ber Didpofition,
©o Debeutet eine Blof tirnige Unfdioellung bas Borhanvenfein
bon  ©frophel-Sranthelt, eine umfdricbene Mothe bed borberen
Gaumens 134t auf Ynlage ober Borhanbenfein ber Rungenjding-

Gine dronifde Halsentziinbung geht Gei nadliffiger Behanhs
lung gor leicht tiefer, sumal tenn man fih gar nidyt in adit nimmt,
» Diel fpricht ober fingt. Yebe Wb«

auf bie Dauer audy Gid)jt nadgs

Becbauung ein,

Der djronifde Raodjentatareh ecforbert flels bie forgfamite
Behanblung. Die Gurgelungen fonnen nidt oft genug angewenbet
toerben, minbeflens alle jiei Gtunben, So lange ber Ratarch
Befteht, {djiige man ben Dals bued) ein leidites wollenes Tudy. So=
balb aber bie Heilung eingetrefen ift, Birte man ben Hald bors
fiditig burdy faltes Wajden ab, Wlmablid) gewdhne man ben Hals
Daldentyiinbung werben. | baran, moglicift frei getragen au iwerben.

Mlle Perfonen, bie ju

he Stragen ober ju twarme Haltbinben tragen, beriweidilidhen
ben Hald und maden ihn empfinblidy fiir Ertiiltungen,
Wadjentatarrhe, welde burdy Unftedung entftanben fink, Bes
biitfen ber Bepinfelung mit Dollenflein ober dbnlicgen Gpenben
WMitteln, bie aber nur bie funbige Hanb bes Arztes in Univenbung
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ugenbad, bas, &. 8,
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mitiel, &, 8,

Bin id fiir an%r:&ubc frantheiten
bisponirt? &, 15,
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B sit'ﬁiﬁ'ﬂ? Middjen nothi
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&Ein nenes Drn% bed menfdylidyen

Stirpers, £. 88, {
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mittler pon Serantheit, &, 52,
Gnglifde Kranfieir, &, 53,

Jabuliﬁ-ygmidjuiﬁ bes Jabrgangs 1900,

Entbaarungsmittel, & 28,
Gutftehung  und ?ei!ung bed
erenfduf®, &. 11.
Gilig als Hausmittel, . 24,
Gtwas Ghemie fiir bie Danss
frou, @. 11,
E;ﬁm%a!mnl&nt, jur Frage ber,

ingerniigelpfleqe, S. 4.
gi;#tn uflb gliﬁﬂ!t, S, 27,
fidaben au Dinben unbd

feartoffeln, piftige, &. 8
gmnm:ittﬂ!,h ntrl:r, &, B"u. 8 b
ranfheitditberteagung burdy ben
irernipreder, Gﬂ 4,
Lidytheiloeriabren, bag moberne
s.[@u. " 3
Malaria Theorie, etne midtige
Bejtatiqung ber, &,
M%ﬁbiiﬂnnuur all bel Sinbern, ber,

Eﬂeffin Gtmigurég als  Berufs-

iriigen, €, 2, ; ! frantheit,
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mebicintfdien Stongref, bie, S, 82, H;;-mmgﬁ%unh Drgan-Strants
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oon &lnhnﬂnn burd) Hinftliden | Bfiege ber Duftenben, S. 10,
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Sdwinbfudt, falide, S, 4,
©ingen it gefund! &, 93,
wS0inenbob®, eine Seilquele fitr
detbermann, &, 50,
Sonnenjdein als Iaiiit%;ﬂ: unb befte
Deginfeltion, &, 47,
Et:‘irhmgmmtte{ fiir burd) frants
Betten giﬁ]mnmtt Perfonen, ein
gukes, =, 16,
Etrumpibinber, &, 24, *
Zabal und Opium, &, 18,
Treppenficigeluren, S, 9.
Toplus, &, 10,
lemas(&pihlrmicm und Trinls

waffer, &.
Itnlrrrtd:;ehlﬁb:r&mu![imfmukns

bileqe,

Hirme besfmenidylicyen §téepers,

ie, &, 8

MWaidywaffer fiir garte Haut, S, 24

eldye Beitbouer braudyen unjere
%ui;-‘r&mgémttld gur Berdbanung ¥

Tote bebanbelt man einen Ofns
miditigen? &, 89,

28ie entfernt man ein @erftentorn
am et &, 16,

Bic entftehen Svantheiten? S, 87,

e erBalt E& ber rbeiter ges
inh ¥ &,

H8te foll ber i enoffen
werthen? &, 15’.” B, et

Wirtung ber verfdichenen then
auf iﬁ: !J.!ﬂur.n:m &, 32 B

Ralatuniprefeabeudeber 4. Shellenberg'iden DotBudbruderel in Wiesbaven,
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