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Nadbem ble bange Frage, weldhe Woden Hinburd auf
filler Lippen gefdnoebt Got, bie Frage: ,Wie fleht ¢d in
Peling? bie granfige Autwort gefunben hat, an ber alle
dinefiiden Nblengnuugen nichts ju Aubern vermdgen, baf
bort alle Wudldudber nod) langer Heroifdier Gegenwelr chiem
entletlidhen Sdjidial gum Opfer gefallen find, ift cine neue
Hrage in den Borbergrund bed allgemeinen Jnlerefied, in
ben Torbergrund ber internationalen Politit gerreten, bie
Froge: Bic feht e um bie Einiglelt bex Midted
Ter Staatdlelretdr Geaf Bilow Gat clumal bad trefiende
#ort gefpvodien, bab biejenigen Bindbuiffe die bejten feien,
gon bemen am wenigiten gefproden mwerbe,  Weum biejed
Fort audy auf bag freilid ungefdricbene Bimbuify gutcifit,
weldies  jegt  gwifden  allen  Fidten egenfiber  bem
batbariiden Ghina befteft ober bodh mwenigitend beftehen
follte, banmn fleht cf fdfedit mit blefem Biubnip. Deun
von ber Giwiglelt ber Midite qependber ber gelben Maffe
ijt tn_bee lepfen Beit viel, febe viel, gu viel gefprodien
warbert, Und bad (3Bt ben Sdlub ju, -dak 3 it biefer
Gintgheit nicit align gut befelt ift.

lind body follte angefithid ber Greigniffe fic bie weife
Raffe midtd leidhter fein, old fih u ritdhaliglefer
Finigleit gegeniiber ber gel ben Maffe aujommengufinben.
Das unpehenre Wiiewtot, welded in Weling gegen vie
Wenfdlidleit und dad Bdlfercedit veriibt worben ift, hat
alle iadite n gleider MWeife getvoffen.  Wle Widite haben
bas gleige Sntereffe, Ehbne fir bied entfeplidie Berbreden
ju forbern, ble Sdulbigen, wo fie and ju fudien finb, jur
Eicafe ju giehen, bie Drdbnung in Ghina wicher Bergufiellen,
wih bitrdy bie infepung eimer nemen Hegierung, weldher
Lertrauen entgegengebradit wetben darf, Juitdnben vorgu=
ﬁm?],m_. welde nidgl nue Oijtafien in Beowirrung fiiicien,
foubern ben Weltfrichen gu exfditnern geeignet ik,

Yber ven bicfer fo viel genannten und fich gleidijam ven
felbft ergebenben Einmithigheit ber Midie it in ber Traxid
nae oflju wenig g verfpiivern. ‘Die mangelnbe Finnehifige
feit ber Mackte Bat fich bei ben langen Mimpfen um Tientfin
in fdoec fddbigenber TWelfe flifloar. gemadit wnd bie
Dpecationen gegen bie dinefijden Truppen erheblidy Lers
gogert.  Mud fegt find exjt bie fduoaden Hnfinge gu einer
cinbeitliden RelegBfabrung gu enideden wuub diber
bie burdaud nothmwendige Ersemnung cined pemeinfamen
Obetommanbed Gaben fid bie Midie nod nidt gu einigen
permodgt. Midt einmal fiber ein gemeinfames Verber der
PRaffenansfule nad Ghina ift bidher cin gemeeinfamer Pes
fdiuf ber Madte gn ergielen gewefen, obwehl f fish
flecbel bod) wm cine bringlihe und unaufjdicbbave Mafe
tegel Ganbelt.

Wie foll unfere Uahrung ine Jommer
befdjaffen fein?
Mo Dr. Pandéd Froehlid.

An ber lalten Jabredjeit wirh ein grofer Theil be eine
genommenen Nafrung gur Heigung unferer Socpermajdiine,
gur Grwodomung bed Organismud verbrondt.  Jm Somnter
bagegen ift bie# mur in gang geringem Make Der wall.
araut folgt, wad auf die Erfahrung lehet, baf man in
ber: Beifen  Jabredaeit weniger Mahoung, ober vielmehr
wemiger nafrbajie Stoffe ndibig bat, ol im Winter. Dad
fofien fig nomentlidg afle gu Fettanfo§ weigenbe Leute
steclen b beahalh im Somnter vedt mipip leben. Dae
gegen foomen ble Gageren unb mageren Perfonen am
beften fet eiwe ,Dlafifur®  Deginmen; benn eine im
Winter ben Bebarf bed Sdrperd cben beceube Mahrung
oith unter fonjt gleidhen lmftdnben im Sommer fdion
W Fettanjop  fihren. #Wie in ben heifen Slimaten
fibeshoupt, fo it bei wun® in ber Beifien JJahredyeil
aur bie Pautabfonverung gefleigert, wifrend bie Abrigen
Funttiouen deg Steffwediels darnicberliegen und namentlid
bie Berbouungsibitigleit gefdmadt ift. Ginerfeits ift alfe
tin gecingeres Bebirrfnil file NofrungBaninafume perhanben
ald tm Einter, andererfeits haben {Gwer verbaulidie Speifen,
mwie fette nub eiweifiveide, oft fdymere @efunbheitsfidrungen
jut Folge. Unfer BerbauungSopparal befit eben im Sommer
fine groGere Heigbacleit unbd cine leidjtere Dispofition u
Ectanfuugen  (Erbreden, Diacchie), fobah bie meiften
Wenfdien daun von vornferein eime inftinfrive Wbneigung

en Fretifpeifen faben. Da mwiv und wifrend ber heifien

aljretzeit gewiffermafen in cinem fablideren Slima befinben,
fo werben ung maturgemdf biejenigen Nafrungdmiiel am
befien befommen, welde inben Tropenlinbern genoffen wecden.
Tad }hb Baupifadilid Meid, Mats, Dicfe, fberhaupt beges
iabilife Speifen, frijde Rriuter, Wurgeln unb Fritdte, bagn
Sigeilen magered Fleifd und Fifche. Bel unsd ift baher
Jundditber ibermafige Fleijdaenupim Sommer einaujdjudnlen.

Sonntag, den 22. Juli.

Ueberhoupt mongelt ¢8 bidher troy bed regen Berlehrd
ber Diplomaten und obwohl gwijden ben Vibdten unentivegt
petbanbell, Gine unbd bergefdycicben und wicder verbanbelt
with, burdiaud an ber bringend nothwetbigen Enmithigleit
be8 Rerhallend gegeniiber Ghina. Leben wiv im Hreieg
ober im Frieben mit @hinaf Diefe Frage fit merks
whrbiger Weife wod immer cine offenc. Ju Beling fimb
bie Vertreter afler WMidite, find alle WnSlinder wiebers
gemepelt worbem. leberall in Ghina find bie Fremben vers
tricben, beranbt uwd viele von {Guen gemorbet worben. lnb
body mwith nodh fmmer wie Filiion aufredt erhallen,
baf wir mit bem offigicllen Ghina nidit im frieg Definbild
find., ®ber wer ift bad offigielle Ehina¥ Ilud wenn ed ein
foldjes giebt, will man tm @it wody Begmeifeln, bafs biefed
mit ben Bopern genteinfame Sache madi ¥

§2ic fenuen freilidy bie Dewegqriinbe, aud benen herand
bie Tadte nod shgern, ben thariddyliden Rriegdguftand
gepeniiber Ghina anguerfenuen. Hber wie lange mith fich
biele Aufafiung angefidts ber Thatfade, baf ber Munfrubr
fidy immer weiter fber bas Gebict bed dhinefijben Neidyed
autbelut, noh aufredit echalten laffen? Die beutjde
Megierung Gar bie berediigie wid nothwendige Jnitintive
evgriffen, inbem fie wenigftend ben telegraphiidyen Rerlelr
ber dinefijden @efandridaft mit ben WMadythabern
in Peting unter Rentrolle ftellie, um gu verhinbern, bai
bie Gejonblidaft cinen Gidit gefdhrlihen Splonagedicnit
eintidite. Tad war bie geliudejte Mafivegel, bie gunidit
crarifien wecbest founte, und e ift bringend notfrendip,
bak afle onbeten Widie biefer Juitlative be bentidien
Weghernng Folge leiften, benn nidid weive verfellier, als bente
nody frgend cinem  dyinefijdhen Diplomaten irgend weldies
Perteanen enijegengubringen.

fenn e aber fdom jegt fo fdwer ift, eine Gnigledt
swifden ben Madten gu ergiclen, wie foll bied erjt im
weileret Stabium bder divefiiden Froge werben, wenn bie
cine ober anbere Macht i anietiden follle, in @hina felbils
filbtlge Onterefjen gn verfolgen unb ben Hanlayfel ber
Muftheilung Ghinad aujujdneiden? Dean miditd
wdre verfehlier, al® afl bie fdduen Mebewenbungen filiey Bie
SMiffon ber Machre in Ehina®, welde Heute vom Stapel
gelaffen werden, fite baave Minge gu nehmen,  Jebenjnlis
wich wan gut thon, fidy auf bie Thatindie pefakt gu maden,
bak bad dinefiidhe Vroblem bdie Giniglelt der Madte nody
auf fehie fdmere Proben flellen with, wnd bak wan ef fer
mit cinens febr langwierigen Problem ju thun bat.

WIS vedit fdwlerty uud langwicrly biicfie fid) ondy nod
bas flivafeilonijde Problem cuweifen, melded bie
Gugldnber bereitd peldft au Gaben wibulen. Do aber war
ein. Jrowafiu, boun bie Buren fegen den Buexillalrieg
mit einer DAGigleit und Bevwegenfeit fort, welde uad
Affem mehr ald nad Kriegemiidigleit andficht. DHaben fie
body ben Englinbern nemerbingd T wddfer Thife von
Pretoria und im OvanjesFreijtoat umfongreide wnd gune
— . - -
Denn eine gu reidbalige eiweifreide Rabung wnd biel
Fleildh vermeheen in jddblider Feife bie Abjonderuny bex
Ylicrens unb Galenbeftantifeile, moburd) leidt Edraninngen
ber Seber, gafteiidie Hicber und bergleidien Berporgernfen
merben, DieNatur hat ¢f baber firr unfere Gefunbheit febr
piinflig eingecidytet, bafi wic und gevabe je§l an ten frijdem
Giemitfen eclaben fonnen. Ferner find ald Danptuabrungss
mittel ju bevergugen: Heis, gu Dlebl peracheitete Hilfens
friidite, mageres Grlelid, abgeragmie ober jowve Tildy, veifed
Dbt und Salate, welde gugleid fablend und erfrifdend
witfen,  leberbanpt with man im Sommer, nanentlid
fbendd nady grofer Tagedhige, mit ber Nalhrungsaufnahme
bie Mbfidt verbinben, bem Sirper Warme Ju ewiziehen, 1bn
abautihlen, und bedbhalb jolde Speifen wihlen, weldye and
bei geringerer Temperatur als der bes Bluted wolljdmedend
unb befdmmlid find. Died it leinctwegd etwa bei allen Dex
Feall, benn 3. . falte Qavtofeln find nidt ehbar. Dobl
abet gebdren babin, aufier ben mefften vorhin genamuten,
Puttermild, Obfifuppen, Raltidale, Gallecten. Audy Kodfaly
und Gewirge mdge man fparfamer amwenben ald jurfalten
abredzeit, dba fie bem Ducit nod) vermehren. Ind biefex
flellt iy in ber Dibe fhon vom felbit meeift in GoGerent
Wafe ald winidenswert cin. Daber it aud cine gefunbe
feitBgemifie Stiflung bed Durjted {ehr widiig. Wie grof
flom an uwb fiix Rl bad Bebficinify bed SBrperd nod
Fil{figheit ift, booeifen wiv baburd), bafi wic felbjt foldse
Nayrungdmitiel, weldye, wie bag Drob, Jur DHitljre ungefiibe
aud $Waffer bejtehen, als troden begeidimen. Jn ber -DHige
follen nun bie Wetrdnle nidt nur bie von ber Humge uub
Haul verbunitete Fhifigleit ecfegen, fonbern gualeidy audy abs
fiiblend wicten, Diefe durfldjdende und ecfrifhenbe Eigens
jdbail tritt am fuelliten und nadibaliigiten Bermox bet einem
Firmegrab ber Geirinfe vouw 8 bid 15° B. TWorauj 3
berubt, bafi nidt, wie man dod anuehmen jollie, cine nod
fiilere Temperatur in diefer Begichung am vortheilhafieften
wirtt, ift wiffenjdafili nod nidt aufellit. Ramentlid
Raffee von ungefafe 12° R. ift ein burftldjdenbed, bic ere
fdlafften Merven anveqended Getvinl, welden Lein anbered

1900,

Theil erfolgreidie Gefedite geliefert, leber bie Thatfude,
bafi fie fid cimem Guerillafrieq gepenfiber fehen, beffen
@nbe wody gar nidit abjuichen ift, permag bie Euqlfnber
audy ber Grfolg nidt Binmwegguithfien, ben fie im Afdantis
friege burdy ben Eginu Sumailfis erafelt Gaben. nd
wennt GEugland in Sitbafrifa fiegt, Bat feine Eeltpolisit
Ediffbrud gelitten.

Aus Stadt und Land.
Wietbaben, 22 Sull
ladmalervel.

A ber bilbidy anm ber Biebrider WAilee, inmitien frififer
Bdume belegenen Hnftalt fic Iilﬂmluﬁmm -Hw:r:l-m
“'rﬁ'“h”r fiib ebem woieber elme grofe !'!l:fahl aemalber,:
Sicchen und RWrofonbantem  befthmmte Frenfter i Mrbelt,
F-un dlefelben, unter beuenw fidy Weiflerwerfe ber Slasmale
inben, ecit im Garton porhanben, theild finb fie derelts jo
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bes
; s finb it
fecttaqefiellt, bafi fbre Weberfubming an bic forte irer Bafttmaung
pemmadit erfolgen fami.  Hlle migliden Ettlarten find bei biefe
pradyigen @lasbilowerfen vertroien: ber gotbifdie, ber romamidae,
er Marods unb ber Menaifiancefil, Da jind gunddft bie {ru‘ﬂu'
fiir pic mene Sihe in Flordbeim a. T im Barodfiil nitpee
ijiebenten Daritelungen : Jefué im Teompel, Strenjtragung, frew
unb 'H_uinrfmmﬁ. Frur eine Hirdge [n Samergell bet Fulba g n!ﬁz
per Stenalfjance il"g-.n_ Huwenbung.  Jim ﬁlﬁﬂdﬂll Sl pinboble
Skenfier fir bic Rirde in Hefhelm L {ten, ebenio bie n
ber Stivdie bn Sobernbein bel Hronguad.  Hier anbelt o fid) uaier
Pserom um bie Snafiibrong chuer duler]l fdeoierbgen Fibelt, bic
abet besi, toad it bavon geielen babon, redit gui audfallen
biltfe.  Sin bem Frenflern ber Sticdhe in Sobernbein waren ein pant
emalte Jelver aud bem 16, Jabrbunbert, Entercffonte unb ehien
Enhru Serth befigenbe Stiide, bie jebody, vom Hakn ber Helt Rart
mitoenommen, uahchingt cine Henovitung begw. Frpaigung pees
lamgten, Daf bie fiilgeredite Erghugung berartiger alter Hilade
bifber, wwenn fie bie Sarnouic bes Werled nidit gerfidren rau}-&m
dverft fedvwierige Sade G, Hept -auf hrr_T?rrnh. Wcbrigns Laffen
bie halh perivitierten efe ber allen Hirdenfeniler fennemabafy
andy im 15. Jahroundert ble Gilagmalere fdon etoat Tadtiges
Ieiften permodte. JJm romaniichen &1il, wichie chen int evften Wn
frabbam ficheuben niter fiie bie Stivdje in ownef, find aud biejentgen
fie bie Shirdye in. Darienthal (Lugemburg) aebalen, Eine befonbers
rebdse TFarbenpradit geidinen bicie Tenfter and, melde bie Senbun
hes Gelligen Weiftes, Sronung Wactes wub Warlad Hinumel

gur Tarftellung bringen,  Die Freniter file bie Rirdien in

und Tiinsinper-(Sothringeu) b wicher i pothijchen Stil quds
aeinbet. - Ferner fud swirfaugdoele %mm‘ fiir bie Shapelie in
Tiblingen (Supemburg), fir bie Sirden i Eptenblingenunb
§E$t|.|.|..'|:im (Sthelubeffenr), in Stemobad) wnb Rwnlivden, Sreld
Hetyiy, fowie. fitr bie fivdie in Wellers bei Fulda im {Enifiehen
begrifien. ‘Tie ipeniter ber AlLilatholiiden Stivde find beveith
eingefent nnb gur vallen Fufrichenbeit bex altfatbolijien Sominbe
ausgefolen. Elenben wir mid nun ji ben firr Profanbauien des
flmmien @asgemdlben, fo fallen in eefrer Bimie die fir bad
Sehish bes Sreren Baron b, Foop beftinmien Feafler-anf,
Yraditige, wammegetvene Jagoftiide.  @in  Roeitenfenfier wvon
wabrbaft tieligen Dimenfionen jeigh in bem Hinterjranb tin
Eeiloh, anf ber lnfen Sette (iebt cin uajefliticder Hivid, wilrend
aitf bee redten dn Jager let, bee fdy eben gum Hnjdleg vors
beveitet. Ter Sager actgb (ober mwich wlelmelr geipen) bie geivene
foriroitdbmlidbele bed Heftellerd, bed Heren Haron . 9.
ifine gange Aoologle mird und bler in jdiliernbom hlad

porgefilgrt;  eime  Hoologie, bie chenfalls anf ben
ber ‘.*._lmr||1|ﬁl:uilm1:i: 'thin'rnd; bat. Wi man g @ ble
s

mit Midfdt ouf Wirfung und Daner gleichlommt. Fute
idbicben gu falt werben oft Bicr uub Sobaaffer genofjen. Bier
with bigweilen nod mit 4° R, verjbduty, weil ed, felbit-in
fait verborbenem Bajlanbe, bei elner fo niebrigen Lemperatut
body uody woblidimedend erfeint. Wean man Geiviule
burdy &5 figlee maden will, fo barj man basfelbe nie in
bad Ghetrdant Ginein thun, weil fonft bie vielen pefunbleiids
gefdbrliden Mitroorganismen bed Waffers, welde beim
Gefrieren bed Gifes feinedroeg® getdbiet werben, in denHers
baunngSapparat gelangen unh bort oft fdpwere Erlcantnngen
fervorrufen Founen, Wit Redt Gat vad Berliner Baligel=
préifibium ver Stwryem barduf gufmectam gemadt, Dbag
bucdh Mnterfucbungen im Saiferl. @efundfeitsambe jefgeftellt
warken iit, wie bad gu wivlhidafiliden HJweden m ben Daibel
fommente Gid felbit bei gutems Hudichen iu ihrev Euhwidinngse
fibiafeit nid pberfinberie gefundleidgefibrlide Hicinioefen
enthalten Gar, &3 ift baburdy wabrideinlid) peworben, baf
bie Haufig beobaditeten Svanfheiten nady bem Benuffeteon
®etrinlen, bie butd Hineinwerfen pon Eisfliden qetihlt
wurben, weniger bund bie WAlte dex Getvdnle, ald burd)
bie im Gife vothanbenen Reanlheitierteger peturadt worben
fid, Diefelben Madytheile Mnnen durd jeite Tahrunpss
mittel, 3. B. Butter, bie wit dem Ffe birelt in Beriifmmg
fomtmen, entfiehen. Bot bem Genufl vou @eteAnlon and
anberen Mahrmugemitteln, bie in ber borermijnien Sieife
mit GEig gelifit find und baber gefundheirdgeriprlid] - fein
thunen, with beshald gewarnt.” Wifo follte man ek fidy
fiic bie allgemeine Rearid angelegen fein laffen, nidiin
bad abfiflende Ghetrdnl Biuein, fombern wmr num bagfebe
gernm Esithdben gu thun, wie & fja beim Ehampagmet
nligemein G6lidy ift.

Befondect  einguidednten it im Somuer, ramentlid
pou vollblitigen, torpulenten Perjouen, bee Gennf erhigenber
altofolifher Betrlinle. So mander Shlagfui und Higs
fdlag Gat in ciner gn grofen Yuidigung bed Bacdyusd' sbet
Gambrinus feinen cigentligen Gounb. Wm exfrijdyenbiten
unb gefunbeiten find in ber Hige talter Thee obex Haifee,
filfse ober fauve Zimonaben, Braujepnlver uud Sobawales.
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@eite 2. 22. Juli 1900, gicobabencr Tagblatt (Dlorgen-findqabe). Verlag: Langagafie 27. 48, Japrgang. No. 336,
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S503%er Laubenheimer Hiluschen,

1

1
159%er Ockenheimer Hillle,
1595er fanlsheimer Fdelrot,

simmiliche eigenes Waehsthum,

Emplmwartlm Harken: |

Ty A

Ptened Lofall MNeue Avtitel! Dieue Preije!

Grjter groper Sommer = Ansverfan]

Guggenheim & Marx, 14 Marttitrafe 14, am Sdlofplas,

i unfere beveutens vergréfierien und verfddnecien Gefdafidednmen.
Der grofje VAndverfanj beginnt Montag, ven 2. Juli, Vormittags,
wnd endet Sawmitag, den 28, Juli, WUbenda,

Die Prelfe finh gang bedenlend Werabgefelgt; bie Grmafigungen baben jered PUT wibrend ez Phudverfaufdyeit EShltigldt; Sonuntag, bem

20, Jull, treten bie friffperen Preife wider cin,

Biegeihuung ber verfdichenen BaarensBatiungen mit Preié-Angaben crideinen 'hﬁt ﬁiﬁlid] im Wicdbavence Tagblatd wnb ficlen wir en bad
geehte Publitum bos exgebene Griuden, bicfelbe qefl. Deaditen gu wollen, denm 8 it dody fideriidh ven ,,ﬂl’ﬂfjﬂlll ﬁlltcreﬁe fll.lf Sﬂnﬂl'mﬂﬂﬂ“
Rl gute reelle Baaren w febe niedrigen, aufergewdbhulidy billigen Preijen” w sddofio

Bemerfen nod crgebenft, bafi ber Muzverlond gu feftem Preiien unb gegen Baarjallung fatifinet. B84

Guggenheim & Marx, Jiaier Wnarcnfaus,
Bicabaden, Marktitvaje 14,

N T
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el Rl b L, b A Eh L g

Grisste Answahl in

e e gl o Gelegenheits-Geschenken, Schmiedeeiserae. Kochlerde

" -'\_{ o L/ rn
Rep b ®ia t n allon Grdssen,
Kevm Echitifen, uﬁi“ﬁ‘fﬁ:ﬂ.m. in 23 Stunden fider. Achatwanren ete. T L o
@rofiea Bager guter Edyubmwanren g billiglen Breifen, Hexamer, Goldgasse 2, Laden, Spﬂﬁlallﬂl{: HﬂlilShEl“ﬂl'lgSthd
P. EEII “'EI.'I_EI', éd]“[’l“ﬂd’ﬂr' wigedi-vin der BdCnergaose. B2 fortigt an w6l8

Gdladen mm;:s;m ;:::mﬁ:m’:ll!:;l T ﬂ.‘l‘illﬂh'ﬂ“i[mfk 1. ﬂ!ll‘lil'llﬂ[[,’l in 0. awier Eleinr. Saueressig, Schlosser,
I'.ll‘tﬂliﬂﬂll[llf Gioy, Beappind, Widcidbera & | bem Dasle Sladerfeofe 11, Bact, ranicastrasse 15,

vollsténdiger Ausverkau.

Um bis Ende dieses Monats midé allemn

Sommer-Artikeln (Stoffe, sowic Confection)

giinzlich zu rilumen, sind die FPreise nochmals ganz bedeutend redueirt.

Mauwrice Ulmo, Webergasse 5.

e s e

04 145

Bis sum $1. Fuli unterstelle meine gesammten Lagerbestinde in Mlerren= und Enaben-Confection,
Tuchen, Buckskins, Damen= und Kinder-Confection, Giardinen, Tischdecken, Damen=
Kleiderstofien, Cattunen, sovie Manufacturwaaren aller Gattungen einem

Inventur - Ausverkaufy | .-: i
[ Vorrithe soweit als maglich zu reduziren,
\—) verkaufe simmtliche Artikel weit unter Preis

und mache auf diese fusserst giinstige Gelegen-

Cﬂl‘l MEilin ger, heit ganz besonders aufmerksam. B6GT
Ecke Ellenbogen~ und Neugasse. B o
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