Sutimes vom Stidiling.
Bon Wilhelm MWdllerling.

q-:im! eigenartige Grideinung in unjeren &iifiwafjern bictet

ver ungefube fiinf Heutimeter lange Stidiling,. Niemand
fieht eg biefem EHeinften Stadyelflofjer mit blaugrimem Niiden,
bliulidjen Seiten und filberiveifem Unterleib an. bajy derfelbe
unter den gahlreidien Bewofnern aller Badye, Fliilie und Scen
nidyt cinen eingigen Freund befigt, vielmehr von ihynen &ngjtlidy
gemdeben wird. lnbd bas gefdieht nidit ofne Grund, ftelt
bod) ber verwegene Miduber und Wegelagerer bem Laid) und
ber jungen Brut nady, wedhalb and) der Fijdzliditer mit bem
ungebetenen @ajt und Plagegeijt fortwidhrend auf dem fricgse
fufe fiebt unbd iGn gu vernidyten fudit, wo er nur fann. Aber
ber jehlane Widit weify fid) jeiner Haut wobl zu wehren, Hat
ibm bod) bie Jatur in den fiinf fejten, Harten Stadyeljtralien, von
berent brei vor ber

fie wieber in bie fdiipende Minderflube, bis fie jo 1weit gebdiehen
jind, dafy jie fid) felbft ihre Nabrung fudien und ihrer DHaut
webren fdnmen.

Dem Yaquartumsfreund fleht jest, nadbem der Srieg bie
Hufubr der fletneren, auslindifyen befonderd der brafilianifdien
pyifden unferbunden hat, nur eine geringe Nuswahl von bei
uns eingebiirgerten und gegiidyteten Yquariumsbewofnern zur

"Werfitgung. Cr foll beshalb einmal dem billig felbft einzu-

fangenden gemeinen Stifling unfered Siifigewdfiers Bincin-
feben unb wirb eine Helle Frewdbe an ecinem Paar erleben.

Das Auflodern der Gemiifefelder

Durd; bas Yodern bed Dodend bdringen Hegen und Luft
leidhter e, Tie Wurgeln tomnen fid) belfer ausbreiten
und finden mebhr Rabrung, da der Luftzutritt rajdier bie Bers

wefung unb Verivitte.

Midenflofje und  gwei »
an dem Baudye frehen,

rung ber Nahritofie be-
1oirkt. Erleiditerter Yuft

cine fpige, dujerit wict.
fome Waffe gegeben,
bie er felbjt bei plog-
lier Gefahr bligfdmell
nady Vebarf anfpannen
fann. DTarum gelen
i aud) felbjt grofere
Haubfifdye, wie Barjde,
Dedite, bie ecinmal mit
fym Belanntfdaft mady-
ten, aud dem  Wege
und Loffen ifn unge:
fhoren, ein Umijtand,
ver augleid) feine ftarfe
LBvrmehrung mitertlirt.

Jntercijant fiir den
Maturfreund ift befous
bera bad Wanndien im
griyling aur = Yaid
aeil, bad bann in cf

gutritt  wirlt  bamit
dhnlidy einer fdpoaden
Diingung.  Verjude,
weldie Forfiverivaltun-
gen  maditen, indbem
maun Erblidier bi§ gur
Burgeltiefe bohrte und
offen (ief, Baben bics
glingend befrdttyt. Die
Lerjudidpilangen  zeig:
ten balo ein freudis
gered FWadidtum  und
ariferen %ul‘amud}&
Tie Nefter, Binge und
Brut {dddlider Tiere
teerden jerftird: eben-
fo bad Unfraut’ und
oeffen Seime.  Bor-
ftehenbes it allgemein

nem  farbenpridytigen,

[odenben Dodigeiistioide erfdeint, um  bie  MufmerBamfeit
per TWeibden auf fih zu lenfen. Eein MNiiden it lebhait
grim  gefarbt, umb” bie [nterjeite erglangt im  grellen
Ieudjtenben Hot. 1l diefe Heit bant ber Stidiling ald fiir-
forgender  Jamillenvater  am - Grunbe bed Waffers aqus
Wiirgeldien, Lolaitliddien, Etcinden, Lflangenteilen unb ahn-
liddem Wiaterial ein tugeliped, ungefdhr walnuigrofes, funjt
polled Meft mit ywel Ausgdngen, befien Bejtandteile burdy eine
vt Ritt gujammengehalten werben. Jn bdiefen Vau treibt bdev
Stidling ein Weibdien, um bdort gegen 60 bid 80 Gier abgulegen.
Eelten aber geniigt dem Manndien die Habl, wedhalb basfelbe
roehl nody ein gweited und drittes gu bem gleidien Gefdyift
notigh. Mun verlifit der Stidling bag Neft nidt mehr. Als
wadfamer Poften verteldigt er e5 gegen unbernfene Einbring-
linge und forgt aud) durd) eine bejdleunigte Bewegung der
BDruftjlofjen fiir eine forhwdhrende Erneuerung bed fonjt jauers
ftofjurmen MWajfers. Jt bie Brot endlid) andgeidlitpft, fo feht
fie ebenfalld nod) unter feiner ¥Mufiidt. BVorwikige treibt er
jojort guritd, padt fie wobl felbjt mit dbem Maul und fdleppt

befanpt.  Meniger be-
adjtet wird, bad [oderer
Boben bie Feuditigleit befjer auridhalt als  fojter. gn
legterem  Jalle jteigt die Vobenfenditigleit infolge ber
Saarrihrdentraft rafdier i biv Dberflidie bded Pobens
und geht durd) Lerdiinftung wverloren.  Jjt bdie Oberflade
bagegen . gelodert, bann wirft bdwefe wie eine  Hwifden-
jdiiht. und bie Lerdunfiung wird verlangfamt. Bewets: Frwei
gleichhobhe @lifer fiilt man gu einem BViertel mit Wajjer, dann
bad eine mit feinem, bad anbere mit grobem Sanbde B8 zum
Rand. Jn erfterem wirb ber Sand bald an ber Dberflide
feudyt, und biefed Waffer verbunitet rajdy. Jm weiten Glafe
bleibt ber obere Sanbd troden und verbindert fo ben 3u
fdmelen Wajjerveriuft.

Nad) Regen - geigt der BVoden felbft bei grofjem Sand
gebalt eine fprddbe Srufte: ef geniigt, wenn diefe mittelft
ber gweiginfigen Gartenhau auf leidte und fduelle Weife ot
rifjen wirb. Daf biefer Voden jet bie Feudtigleit befjer
guriidhalt, wird beim Yefer ungldubiges Ropfjdjiitteln erregen,
iit aber wobl begriinbete Tatfadye.
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u man ba8 Fleifd quer bdurd) di¢ Fafer over in Dber
Langsridhung berfelben fdmeiten foll, bariiber find bie
nfiditen geteilt. Fritber war bdie erjigenannte Methode nllge:
mein  iiblidy, neuere Stidie befaupten jebody,  bal man auf
piefe Teife nie glaite, aujommenpingende Fleifd)fdeiben er-
palte; jie atehen ¢8 baber vor, ben Sdmitt in der Dauptiadie
" serm bei allen Stilden ijt e8 nidit anginglid) — langé ber
Hleijdifajer &u fiigren. Bel gedferen Vraten wirh bas Ein-
fniden der Stwodien fdjon in der Stiide bejorgt, es toitre fiir
Yuge und Dhr der Tijdgafte gleid) unerquidiidy, stwollte man
cine fjoldye anjlrengende und gerdufdjpolle Wrbeit in ihrer
@egentvart vornchmen,

feulen

vom  Camm, Salb, TRid, Sdpvein ujiv. fdmeidet man, beint
jtictiten, faftigiten Teile (Fricondeau) beginuend, in jebritne,
etiva Y/, cm bdide Sdeiben, wobei man das Mefjer bis auj ben
stnodjen fiibrt und bier wit {dnellem Sriff wmmenbet, jo bay
fidy bie Edoeibe vom Snoghen [6jt. Die “erjte braungebratene
Hleifdjdieibe wird — wenn ®ifte amwefend  find — nidit it
anjpeleqgt. -

Milden

vom Slalb, Sdwein, Hamurel, Wil ufw. werben berarkig ger-
leqt, baf man bad Fleifd) suerit von ber Ticbelfeite von ben
Suodien [6ft und bann in jdyriige, 1 cm flarfe Sdeiben fyneibet.
Turd) Jufammenfdieben
biefer Sdjeiben ift bie
utfpritnglide FHorm bed
Giiilend 1wicder Derzu-
ftellen.  Bei gefodtem
und qebadenem
&dyinfen entfernt man
in ber Stidye foroohl Brot-
frujte alg aud) Sdjwarte,
und alle betm Tandiern
gebriunten Teile. Tann
jdineibet man bad Fleijd
jpie anbere Steulen and,
beim  @{ricandeaun ein-
jegend, in grofe jdrige
Edjeiben,  deren  jede
vinen Fettrand aufweijen
foll. Das Yein ped
Sdyinfens umbitllt eine
Papierfraufe.

s o

Moden. Dhiren und Funge abjutrennen unub bog Hirn pu
cliten Yangefpalt im Sopfe heraugzunchmen unbd aefonbert gu
foden, ba jie lingere Beit zum @ariperben gebraudjen, ald ber
(Qopf. Die Sdyadelhaut ijt nad) Entfernung bed Webirns wieber
auaundhen, andy finh bie Dhren miltels Holzipeilerden in
natiirlider Stellung wieber am Sopje gu befejtigen. THan ume-
{riingt den Stopf mit Fraujer Peterfilie, dem Giebirn, der abpe-
sofenen und in Edyeiben  gefdniticnen ﬂunge unb Hitronen-
randiem. Mit einem Yingsfdnitt von St ia Sdnauge teill
man bad Fleifd bdes opfes in gwet Hiljten und  bieje unter-
jalb der Dfren abermals in awei Partien, die damu durd)
Duerfdnitte in breite Efvefen aerfegt werben. Die Eilren
find gleidfalls in Streijdien 3u fdneidben und dad gallertartige
Sletjd) aus ben Yugenhiblen, das als. befonberd fein gilt,
angzldfen unbd alles auf einer awetten Sdyiifjel aierlid) fiife
aubaien. v

Anleifung jum Toten der efbaren Tiere ofine
Graufambeit.

l’:.)-:rid]uﬁr jcbem Sdjladyitiere einen leidjten Tob. Byekinbe
' o8 parum vor bem Sdyladiten durd) frifiige ©dlige auf

ben Stopf. bamit ed in Perouftlofigteit ftirbt.  Werle bir,
bafp  ber  Genidfiid
arantfom ij, ba er bad
Fier nur  regungslod

mad:t,  wdhrend  bie
GEmpjinbung  fortbejteht.
Tie Merfzenge gum
Ediladyten (Micijer, Hade-
niefier. Beil) ditrfen nidit
flunipf ober  jdartig,
jondern mitffen  fdarf
fein, it eine Vetdubung
unmbglidy, fo forge ftets
bafiir, -bafy nady bemn
Sdnitt odec’ Stidy bdir
Ropf nidt Herunter-
pingt Solangewarntes
Nut  fe Gehirn L
febt und fithlt bas ier.
Mei aufperiditetem
Stopfe, fo bafy Die
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Pajen
tinnen auf gweierled
Pt aeclept werben.
Entiweder man it
pen Mildemvicbel unter
rifter ©djonung des Aleifdies vor bem Braten mit Hilfe eines
temmeifens fedjs- bis jiebenmal ein und fithrt beim Trandyicren
an den eingefnidten Stellen Funidit chenjobiel uerfdmitte
ausd, Hleijdy und Snoden dabet sufanuien loStrennend, ober
wan 1ft beim gebratenen Hafen die Filetd gu beiden Seiten
ned Midarates burd) Langsfdnitte (o8 und gerlegt fie bann in
gierlide Duerjdnitte. Tiefe et ift fiie Gefellfdaftdefjen vorgu:
aichen, ba bie Hleijdidieiben fier ginglidy ofne Stnodjen jinb.
Dic Sdlegel werden nad) Ungabe von FHig. 2 gecteilt und die

Porderliufe in den Gelenfen gingefdnitien. i

Gpanferfel

jerben im gangen gebrafen und ebenjo gur Tajel gebradi.
TRan legt fie auf eine lingltde, fehr beife Sdiifiel, jtectt ifnen
gine Hitrone ind Maul, biegt bie Weine ein und umbriingt fie
mit grimen Blittern. Beim  Nuijdmeiden find guerjt betde
Dfren mit etiwad anbingender $aut abyutrennen und bdanady
ver Stopf, Worber. und Sinterfeulen [oszuldjen. Bun  fvennt
man Rumpf- und Baudyteile durd) gioel Uingsidnitte pon ein-
anber unb gerlegt Mitden; Stenlen und Vaud durd) Duerfduitte
in anjehnlide Stilde, und gwar beim Baudy breiter ald bet
pen iibrigen Teilen. IS leistes ift ber Stopf ber Singe nady
gu bffnen, bie flinnbaden abautrennen und bad Hehirn herand-
gunelmen, bdie Bunge audzuldfen und in Stiide gu jdmeiven
und alled auj bejonbderer Edyitijel anguriditen.

Figur 1.

Edmittilide bed Halfes
nad) unten Legt, ftirht
bas Tier rajder, el
pod Blut aud  bem
Ghelhirn  abjlicien  Tann.
fudy am gang abge-
fdlagenen Stopfe iwerben bie flugen jdneller ftarr, Ivenn
man - ben Stopf Hodhebt; dad Bewuftiein erlif@t alfe bann
friiber.

thefliigel. Da, wo bie Stopfform e8 aulait Betdube
man burd tondtigen Kopfidlag mit einem Polghaminer und
fdyneide ben Stopf ab. Net Ganfen burditedie man nady bee
Hetdubung den eriten Halswirbel binten mit einem {pifen
Mejjer. Jit Betiubung unmoglidf, fo jdlage oder {dineibe
mait jdmell ben Sopf vom Humpie. Das Hinelnfteden in dad
SYnnere bes Sdnabels ift geaujam, iweil die Verblutung nur
Tangfam vor fidy geht.

Fiide. Dan betiube fie durd) einen wuditigen Sdilag
auj ben Stopf unbd fdmnvide ihnen mit Irijftigem ©dnitte den
Stopf gang ab. MWenn ber Fijd) mit dem Stopf auf bie Tafel
foll, fo burdyjdhneide man nady der Betdubung bie Wirbeljaule
pinter bem Stopfe. Tann erjt jduppe man den Fijd ab, woba
mon fodended Wafjer iibergiet.

A ale greife man mit einem trodenen Tude und verjahre
jwie bBei ben §Hifdien. Miemald lege man [ebenbige Male in
©alg ober Gijig. MNie.nals giehe man ipnen, menn jie nod)
leben, bie Haut ab,

fteebfe, Hummern und Strabben erfe man in
jichenbes ©algwajjer und taudye fie barin Dbauernd unier,
nehme aber nigt au viele Fiere auf cinmal, ba fid) bad Wajler
jonjt abtiiplt. Niemals parf man berpleiden Tiere in faltem
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} nd dilage man mit bretten,
©Soly friftiy auf den Mopi Hinter die Dhren. b
fdjrcide man bie SHalabern. !

Bei Poausfdladtungen von Sdweinen, Blegen,
gammern {olt’ ftetd ouj bie Vetdubung bes Tieres Bedadt
geromuten werben. Tie Nusblutung ift nfolge ber BVetiiubung
nigt etwa geringer. Miemals darj beim Sdyladyten ber Stopf
bes Tiered herunterhingen; fonjt ftizbt es jdhiverer.

Giweifiverfuft beim Subereiten der Speifen.
Uton Glefeimrat Frofefior JHuuni.

Euﬁ @treben, Belehrungen itber Erndbrungsfragen in tweite
Sireife au trogen, fubrt aud) nnberufene auf den Plan und
madt e8 badurd) notwendig. faljdien Angaben entgegenguireten,
Solde finden fid in groferer Japl in einem anfdeinend weit
verbreiteten Mertblatt ,Ehveifvergendung” von May Stoll,
deipaia.

@leid) anfangd ivird behauptet, bder Hauptnibrivert bes
pilhnereid flede in bem Weigen, ber Ndbriert besd Dotters
werbe flart itberidhigt. Sn der Tat enthalten die 30 g Weifes
pined mittleren Siihnereis 4 g Ehvetpiubjtang bie 16 g Totter
nur 2,6 g, Daneben enthilt aber ber Dotter H,1 g befonderd
leidit verbouliden Feites,
bnd auferbem reidy ift an
bem  bad Wad)Stum  for-
sernben Lecithin.

Start iibertrieben ijt in
bem Wertblalt die Tatjode,
pafy  beim  Wajjern  Don
Sabhrungdmiticln choas G
weily nudgelaugt toich, und
baj; bicfe Mudlaugung oft
burd)  Werlvenbung  von
fodgentbemt  Maffer | vér-
minbert werben fanm Mud)
ven Berlujt beim Abwajdien
von  Fleifd obder Fifden
itberfcpigt  Lerfofier und
jieht bafer im Leriwenden
pou Hetfem Wajjer, 18 oen
Derlufl durd) Berinnung an
ber Dberfladie Gerabfeten
joll, vinen befonberen Mugen.

X habe  din  meinem
Yaboratorium vergleidenbe
Derfudje mit Uuswdfjernpon
Silippiiid und Salghid unter Benwendung von fallem unbd
fodend Deifjem LWafier anftellen lafjen. D8 Ergebnid war:

Rlippfijd) perlor:

bei faltem MWifjern 303°%,
., Beifem ., 8799 feines Gewidtes an
€alzfiid verlorn:
bei faltem Wiffern 1,68%,
. Detpem . .,  826% ., N " o

Yegogen auf den urjprimgliden Etweipgebalt der Hifde

perlor:  StLippiijdh falt 91200, beip 11,389,
E a [ Ii.llT [ id-J aw :-"i Hz ul'll'.li (1] I. I .-‘l I‘:] 0."‘0

Dad Heige Wiijern bedbingt alje einen griferen Lerluft
an @iweig. Dan fieht aus dicfen Hahlem, iwie wenig die
fingabe des Werfblattes gutrifit, daf man Hleid) {don burd)
furzes Yerveilen in TWafier feined Eiweifed beraube.

Jlody geringer biirften bie Lerlufte bei Vehanblung bon
geiinem Semiije mit taltem Waijer fein, Sier ijt die pange
iberfladie undburdlifiig fiir Ehceill, dafer it ber Lerlujt. wenn
er itberfoupt ftattfinbet, fider viel geringer al$ bei ben ge-
jdyiilten Startofjeln.

Beventlidy ijt aud) bie unbebingte Warnung gegen bas
Qodjen ber Wil MWo man nidt fider ift, ob Ddie Mildy
infeftiofe Steime entbiilt, foll man bas Sodien, obwobl 5 den
ejdmad etwas [dibdigt,. ber fideren Debinfeltion 1wegen
voriehen.

@rundiali® ijt bdie %ngabe. bdafj bie Hariofjeln burd)
Wafden mit taltem Wajjer ihren Eiveipgehalt giuglidy verlicren,
Erafte Verfudie haben ergeben, bafy gefdidlte artoffeln mit

Etceif
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tigt ber mr LT
minbert toerben, twenn  mafl Bie qefdilt

fodienbem Taffer anjepgt. Sodt mon bie RMarloifeln in ber
Edyale, fo finlt der Berlujt aui chiva 19/, gleidqiiltig. ob Dbie
ftartoifeln lomgjam mit bem Wafjer erwirmt ober fofort in
fodienbes Wajfer gebradyt werben. Da ber Sauptnidbroert der
Qartoffeln in iGrem Stirfegebalt und nidt in dem freilidy audy
mwertvollen Giweily beruht, fimb bie Lerlujte nidjt bon ent-
ideibenber Yebentung. Beim Bergleid bed Ehweifjgehalted
per Sartofieln mit dem von Hithnereiern, veriedjelt €toll bas
Heife ded Dilfmereied, tocldes ju faft D09, Wafjer ijt, mit
reimem Giwetly und fo fommi er gu dem fe‘;-chtu%.. bai 100 Piund
Qlartoffeln foviel Gimweily wie 10 Hithnereier enthalten. Faltijd
entfpridit ibr  Ehoeifgefalt dem bon TH—100 DHithuercien

Die Sultur der Serbelriiben.
Bon Wilhelm Wiallexling.

Dcn meiften Tenjden bdiirften Sterbelriiben, weldie bet Fein-
fdymedern fliv eine gejdigte Delitatefje gelten, nidt en-
mal dem Namen nady befannt fein, da diefelben wobl faum auf
pen Gemiifemdrtien feilgehalten werden. Man bejeidynet mit
biefent Gemiife dble ungejdfr taubeneigrofen, mohrenformigen,
unterirbifden MWurgeliode
bed Molifgen Salberfropicd
i Chaerophyllum bulbasumy),
weldje man in berjdjiedbenen
@eqenben Deutfdlanbds mit
@fiig und LI a8 Salat
pber wie Bratlartoffeln ald
L Laperlapd® verfpeiit,

&8 bdiirjte fid) der Unbau
ber iibrigens Ddufig twild:
wadifenden, anfprudidlofen
Toloenpflange wobl em-
piehlen, gumal berfelbe mit
feinen nennendierten Stoften
verfniipjt ijt und ald fo-
genannte  Fwifdyentultur
teinen bejonberen *Elak bes
anjprudit; bdody ift bei ber
Nusjaat, weldie  im
Dftober, Dbei gilnftigem
detter fogar mod) im
November gefdicht, fetd
frijfier ©amen gu Der-
wenden, da diefer jeine Steim-
jdpigleit metft fdhon nady einem Jabre verliert. 9im bejten fagt
ben Serbelriiben ein loderer, mit Stompot oder Jaude gebitngter
Boden gu. Sdon im geitigen Fritbjabr erfdjeinen tie garten
RAlitter und entwideln fid) mit jeliener Nppigleit, pelfen aber
Bereitd wicder im Juni, fo baf man aud) die nun exbjengropen
Ritbden im Wadstum anfhoren und zin%n'[a_mmnlt \werben
tinnen. Jm Herbjt feht man diejelben ivieder gunt Treiben
aus.  lnter gimftigen Boden- und Witterungsdverhilinifjen
ereeidien  die Suollen die Groje von fleinen Hithuereiern und
licfern im Sommer ein fmadhaftes Gemiife. Daben fidy bie
Lilangen erft eingebiirgert, fo ift eine YNusdjont ves Samend fir
ben Dausbedarf widit mebr nitig, da biefe wie beim Till ober *
Sendjel von felbjt gejdjieht.

Die Edelfiaftanie.

Die Gbeltaftanie obder efbare Rajtanie (Castanea vesca) iit
ein Gharafterbaum der Mittelmeerlinder, wird aber audy
in Deutjdland mit Erfolg angebaut. Die Nordbgrenze bitrfte im
allgemeinen mit ber Weinbaugrenge gufammenfallen, bod) bilbet
fie felbit in ben Vorlanbjdafien ver Eijel und bed Ween mid)-
tige Baune und fdipne Allcen. Sie gehort au ben Baumen
aweiter Grife, ift in der Jugend nidyit recht frofifeft, fann aber
alg enadfener Baum aud) {don einen redit frafiigen BWinter
ohne Gefahr iiberiteben.  Fbre Rriidyte iverden gegefien und
perfititert. Tad Holy ijt jein, glingend, hart und bauerhajt

und wird baber gut bezahit. Jn Siinweftdentidland wird bie
fajtanie ald Niedertwald forfilidy bewirtidajtet.




Raflalte Fife der Sdullinder.

vetter cintritt, bann ftellen fid) bei ben Sdulfinbern, nur gar
au bdufig allexlei fatarrfattijde Ertranfungen ein. Hnfinglid
banbelt e8 jid wohl nur um Ileidyteren Huften ober Sdnupien,
oit aber entiideln fidy aud folden Unfingen redit jdywvere Er-
franfungen bed Gejomiorganidmusd, benen bie Wiitter ratlod
und fpradlod gn(gert[tberflcijﬂl; ba ven Stinbern bod) fonjt nid)ts
geiehlt hat. — Tem Hrzte, bem foldye FHille gur Behanblung
iiberwiefen twerden, find ifre Entjlehungsurfadien nur felfen
villig unbefonnt. Gr weif, baf foldie ploklidy auftretenden
woerbfitrantheiten” gumeift auf naffalte Fithe guriidgujithren
finb. Sm Trubel ber DHduslidileit beachiet bdie utter oft
taum bdicfe unfdicinbare Urfade der Ertiltung.. Lft glaubt jie
gur Veehitung dbed Nrantoerbens alled getan gu Haben, wenn
jie fiir jebed Slind ein Paar warmer Houdfdulie bereit hilt,
bie nady der Hoeimlchr aus ber Sdjule ober nady fonft einem
Yusgange, mit ben Yeberfdiulen vertauidit mwerben Fdnnen.
Das geniigt aber dburdjaud nidyt, denn wenn bie Striimpfe der
Stinber bei nafjem Wetter feudyt gewvorbem und beim Nad)
haufjefommen nidjt mit trodenen vertaujdt werben, bann tragen
audy bie  molligiten Doudjdube” nidt dbogu . bei, thnen warme
mithe gu verfdafien. Jm Segenteil — in biefen diden Lm-
biillungen fongen bie feudhten Etritmpfe an gu bampien und
wiclen auf bieje Weije wie eine feudite Komprefje, die bdem
garten; Fufe bdauernd Warme entzieht unbd bann gunidjt bie
leiber nur fjelten ecfanmte lrjadje geftirten Wojlbefindbens ijt.
— Eoll beshalb ber weide Hausjdub aud) tatfadlid baju
bienen, wogu nman ihn beftimmt, b, h. gum Wdrmen der Fiife,
bann follte jebe Mutter audy forafam darauf adjten, baf bie
Slinver gleidyzeitip mit dben Etrafeniduben oud) die in diefen
getrapenén Etriinpfe ablegen unb gegen trodene ausived)feln.
Ten Rindern barf bies nidit adiles iiberlafjen werben, benn
biefe beaditen bdad unangenehme Gefilhl, bad fie verurindyen,
oft faum und flihren wohl felten $Stlage barliber. Eo Lommt
¢d, bad {dlieglid ein find vom Morgen bid zum Abend, trop
hinveidyender Yelwegung, felme warmen Fiife belommt und
fdylteflich bor @rhiltung anbeimfilt. So fduell bann bie Er.
tiltungsfrantheiten aufgutreten pilegen, fo langfam find jie
pielfady gu Beilen und in mandier forgenvollen Stunbe am
Hett bes fiebernben Stinbded quilt fidy donn die Wulter bded.
felben mit LVormiicjen, bafy fie nidt beffer fiir fein Wohl ge-
forgt unb auf bie Befdaffenbeit ber Fuhbetleidbung fo wenig
Yid)t gegeben. Darum beift ef vorbeugen und Adit geben auf
foldie naffalien Fiife bei Sdullinbern, T6. D.

Stodyworidyrijt,

Etiwa 40 g Mart werden feingehadt, mit
ildy unb 20 g Butter aufgefodit; dazu fommi
gerichbene Semmel ober ehivad WMehl, Saly und WuBlatnui,

Martldfden.
2 Eploffeln

ebenfo ein burd) ein &ieb gegebened serriibried Gi. Grialtet
werben Siogden aud dber Wafje geformt, bie 4 big 5\ Winuten
in ber Suppe mittodien.

Mandeljpeije. Ctiwa Y, Phund gertebene filie, barunter
einige bittere MWanbeln ikt man in Y, Qiter MWild) atebhen,
fiijt bie Maffe, fiigt ehwas Hitronenfdale und 1 Prife Salz
pazu, vermifdit fic barauf mit 10 bis 12 g aufgeldjter weifer
Belatine, filllt fle in eine audgefpiilte Form und ftirgt fie
nady bem Erfalten. (Mann mit frifden gesuderten Erdbeeren
parniert werben.)

Topinambur. Eie iverben iie Kartoffeln in ber Sdyale
aefodyt, bann gefdidlt in &djeiben gejdnitten; nun bereitet man
entiveber einen  Hiviebelbeiguf ober einen einfadien fHellen
Beigul, in dbem man bdie gefoditen Topinambur nod) einmal
auftoden ikt

Bwicheljuppe. Die Boiebel werden in Fett braunld ge-
riftet, bomn Dbeftdubt man fie mit WMehl, qibt einen Halben
Piter Wafjer unb einen halben Liter Mild), etwad Salzy bagu
und lifgt ef eine Halbe Stunbe aunflodien.

Tenn biwl .nn'|_'j.e Serbijt-

Hur Fleifdifonjerviernng. Turd) nadfolgendes Berfahren
fann bas8 Fleifd) am einfad fien, billigiten und fdymadhajtejten
aufbervalhrt werden. Man verfdaffe fid einen, nbtigenfalls
niehrere Vottidge von ehwa 60 em Durdymefjer und 50 bis
100 ¢cm Hohe, entferme an dem gum Ronfervieren bercits
gebaltenen Fleifd bie Dervorftehenben Snodjen und Halte gum
Einfalgen eine Mijdyung von 1 Teil feingeriebenem Huder und
2 Zeilen ©aly — nebft einem geniigenden Bitfdiel Brenmefieln
bereit. Mun Bebedt mon ben Boben mit einer blinmen Yape
Jefieln und bariiber ein wenig Salzgemenge, Gierauf fommi
eing biinne &dyidyt Fleijdh. Hierauf wieber Ealz, unbd bem
Jland ded Vol nad), Nefieln und fo jort, bid bas ober bic
®efage boll find ober man fein §Fleljd) awehr Hat. Fulehd
fommt auf bas {leijd) eine Lage Hefieln, bann ber Dedel,
iweldier jdywer mitt grofen Steinen belaftet wird. So inird
bad Flelidy Wonate lang frifdy unbdb ungemein rwoflfdmedend
aufbeivabrt.

Brandbwuuden. Hol man fid) verbrannt, fo lege man aul
ober um bie bejdiddigten Zeile robe Vaumwolle ober MWatte.
&8 it bied bad wirtjomile Mittel, die Sdhmergen augenblidlid
au flilten.

Yapendelblumen. Gegen bdie Nervenfdiividie mandjer Per-
fonen bient: Lavenbdeljpiritud 90 g ModSmarinfpiritus 120 g,
156 g Bimmt und 15 g Mudtatnuf, dod Gange 24 Stunben in
ble Gonne geftellt, Gegen Yahmung ber Glieber alter, lalter,
magerer und Hagerer Perjonen find Einveibungen in bie ges
lahmten Eeile von Lavenbelfpivitug, jlidtigem Stupferliniment,
bon jebem 30 g Spanifdjliegentintiur 8 g bretmal taglidy an-
gutenden.

Weinigen von Peteolenmilajden. MNadybemt man die Flajden
bollfidndig Bat ansloufen laffen, gielt moan joviel BVengin in
bie Flojdie, baf die TWanbungen volftindig bdamit befpiili
foerden fonnen. Dierauf verjdlickt man bie FHlajdien, fdiittelt
wihrend 4—0 Tagen hdufig um, gleht bdads Vengin mit dem
Darin geldften Petroloum and und ivieberholt bad Verfahren
nod) einmal. Danady [igt man bie Flafden gedifnet an einem
warnien Drte jtehen, dbamit bas nidit abgelaujene Pengin ver-
bumjte, und fpillt. cinigemale mit fleinen Wengen fufelfreiem
Spiritusd nad). ;
 Whirtel gum Ansmanern von Ofen erbdlf man aus einer
Mifdung von 5 kg fettem blauem Ton, ber mit Wafjer bict
angemadyt, jobann burdjgefiebt und Bierauf mit B kg Quarg
fand und 2 kg gefiebter Rof8ajdie unter Jugabe der nbtigen
enge Waffer gu einer ftreldbaren Majie durdigetnetet wich.
Der Wiirtel foll an Feuerfeftigleit dem Ehamottenmbriel nidy
nadiftehen und fdmell frodnen.

Wie entfeent man Moos von Holy, ESteinen, Didjern und
Winden? Wan ftreidt die mit Woos befehten Stellen mit
einem Brei von jrifd) gelofditem Kall, weldem man Eifens
bifriol gugejest Dat, an: baé Moos ftirbt ab und fann mit
Wafjer abgefpiilt ober mit einer Biirjte enifernt werben.

Weinflede. Sie werben wie Flede von fdwadien Sdnren
wegaefdaift, im Fall Wafden mit Seife nidt binrveicht. MRiibren
jie von rotem Weine her, fo fann man bic Farbe burd) Edpoefel-
ober oribierte Salafdure tvegidaffen. Mud)y bad Wafden mit
beier Mildh foll bei mandyen Weinfieden gut fein. Die tifigen
Zetle ber Mildy jheinen babei den Farbftoff an fid) u gichen.
Befeuditet man bie befledie Stelle und felt fie fo gerawme
Heit bem Sonnenlidite aus, fo verfdjivinbet ber fled cﬂcu[ﬂllﬁ.
Tab Lidt [deidet den Sauerfioff aus bdem Waijfer unbd diefer
bletdht. DVeftrenen ded frifdien Fledes mit Nodfaly bewictt
bafy er fid) nidyt jo Leidyt feftfefst.

Undwafden der Buiter. DTas Wajdien der Vutter nad
pem Buttern ift von grogter Widptigleit, wobel audy ein tiide
tiged DurdyIneten erfolgen muf. Turd) dbad Musivafden wich
bie Buttermild) entfernt. ®efdyieht biefesd nidt bolljtindig, fo
twith die Butter fehr fdnel ranzig.

Eanermildliife werben aud faurer Wild) ober aud einem
Bemifdy von Buttermild) unbd faurer Wild) hergejtellt. Sie find
faft ausidlicilid Magerlije.

_ Grilner Mrduterfife ift ein auSgegeidmeter Duarffije, ber
fdon feit Tangen Jabren einen widtigen Pandeldartifel bilbet.
Er wirh aud ftarf entrahmter Mild mit einem Bufag von ge-
pulvertem Hiegentlee Hergeftellt.

eraneentiiher febofteur: Dr, Rarl Sdaumburg, Berlin-Sdoneberg. — Deud und Beclag bon Beorg & Nagel in Bedin-Sdibnederg. 15
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