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5 Quft find 8 natiirlidyen
b wirfen, tbn dauernd erfrif 'ﬂb
fdiigen, Dod) adite man barauf, dbaf man bei
- em  SWetter mit gefdloffenem Munbde atmet. Dadurdy
wird bie Luft in der Mafe vorgewdrmt und Fann mander
febifopf-, Quftrobrens und Tungenfatarrh bermieben iverben,
Hat man fidy trog aller Borfidt erfiltet, fo ift dbad awed-
mdgiafte Lecfabren der MWidel. _einem Deifien (36 bis
40 Grad Gelfius) Bade von etiva 10 Minuten Daver wird bder
Patient in ein laufeudited Lafen gejdlagen. Dariiber fommt
eine Mollbede, sulept dag Feberbett. An die Fiike legt man
eine pber awei ajnmn rufen. fturg bor ober nady bem Widel
trinfe man eine Tajle Linden. ober Flieberbliitentee. Bald
entftelit eine Treibhaustemperatur. Der natiirlide Rod, die
T ﬁaut. gerit bidtig in Sdpveify und wirft bie Lumpen, das
ranfheitsgift, Hinaus. ".'lladé ber Muswidlung folgt eine lau.
warme Abvajdung und Umbettung.
Poher Tommen bie viele%e franfheiten? ,Bible die
Stode!" antortete Seneca, der Lebrer des Haifers Nero.
Diefes Wort gilt leider heute nod). Aber e8 will fidy wen-
ben. Dasd Revifionsbediicfnis nimmt gu. Die gange Gejund.
beit wurgelt jo in der Magigleit im Effen und Trinfen, in
einer einfadjen Lebensieife.

Wober fhammt aber unfere Nabrung? Sie ift entroeder
Plangenfoft oder Fleijditoft. Die PHangen madyien nur bort,
too die Sonne hinfommt; benn fie berbraudien bie Lidtenergie,
um ifiren Stdrper aufaubauen, Daber effen wir mit den Felbds
und Srnerfriuditen, den Blatts, Stengels und Wurgelgemiifen
und bem %‘E bitale ftraft aud erfter Hand, wikrend die tie-
tijdhe Mabrimg uns bie Nrafteaus Wmfagproduften ufiihrt.
Eﬂlﬁ%ﬁm aebiibrt den erfteren ein beborgugter Rlag in der Er-
nibrung.

Obft! Objt! jo jdllt e8 uné jegt auf den Strafen ents
gegen. &3 ift and) au wiinjden, daf unfer BVerhaltnis yum Obft
tmmer Deffer werbe, Die Pbyfivlogen lebren uns, baf bdie
Salge und die Frudtiduren der Heu?el, Birnen, Lrauben twie
ber Steinfriidite bie Eirvgigverdaunng fordern und bdas BViut
und bie Sifte dedinfigizren.

Lrog aller BVerwarnungen jedod) begeanet man nidt fel
ten Perfonen, fefbft feinen Danmten und Herren, die dag vom
iandler gefoufte Obft gleid) unferivegs veridymaufen und die
Edialen und bdie ferne auf die Strafe werfen. mg}a man
Iegteres als eine Miidfihtslofigleit gegen den Iieben Nidiiten
unterftreidyen, der durd) folde Sdliipfrigleiten au gnlle Fom-
mn fann, jo jdddigen bieje Herridaften durd) den Genuf von
ungemajdienem Obit aunddyit wobl nur fid) felbft, Fnnen aber
burdy eine fdvere Erfra g begw. al8 Bazillentrdger dann
audy andern gefibelidy werbden. -
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- (Brofeflor Emmerid, Miindjen, erflirt die Cholera fiir
eine Bergiftung durd) freie falpetrige Sture. Ten eigentliden
Erregern ber Cholera, ben 1853 bon focy entdbedien Bibrionen,
fomme namlid) die FHdbigfeit ju, Witrate (Salpeter) i jal-
petrigfaure Salae oder Nitrateau berwandeln und durd) gleid.

itige Mildydurebildung jalpetrige Shure daraud abjuipalten.
%ia{e nun ift ein furdtbares ®ift fiir alles Qebende; denn felbft
in der Verdiinnung von 1: 100 000 titet fie lebende Bellen jo.
fort, Mitrate in reidlidier Menge aber enthalten Gurfen (3u-
mal bie Sdalen), Riiben, Hletﬁ%, Weife, Blau- und Sauers
Etnu% ?;[uic, Brunnemvaffer, Wiirfte, die mit Salpeter ver.
ept jinb.

Bor allem unterfdige man Verdanungsftdrunaen, fo-
lifen, Darmfatarehe nidt, die durd) Erliltung oder didtetijdye
Berftofe verurfodt werden, HBweddienlid find jdleimige Sup-

en, laufeudte Leibumidilage (1 bis 2 Stunden lang und 2 big

mal taglid), eventuell nadits iiber), jowie 30 @rad Geljing
Stliftieve (etiva 1 Diter), weldje bie VerdauungSorgane von
giftigen Berfesunpsproduften befreien und bdadurd) bie an.
beren Drgane entlaften. Nady Diarrhien verabreidie man fo-
fort ein 20 @rad Gelfius Bleibellifticr (ein Weinglas), Tritt
nii{j!é IIm[b eine Vefferung ein, foladgere man nidht, einen MArat
au Dolen.

lein nidits jdyidigt in bedbrohlidien Seitlduften den Nor-
per und feine Wiberjtanbsfraft fo febr als die Furdt vor An.
jftedung. Bon ber Pejt in Bagdad ?eﬁt bas MWort: ,20000
totete bie Stranfheit, 80 000 aber erid ug bie Furdt.” t

Das gange Geheimnisd der Ymmunitdt (der Seudienfeftia
Feit) indeflen beftebt in ber Memlichfeit. Unjer Sorper muf
»Dad Tiehe Rind” fein, bad wir in Waffer, Tidht und Luft baden,
Man wafde hiufig die Hande, bejonderd vor jeder Mablaeit,
und fpiile nody jedem Effen den Mund und puge bie Habne.
Der Mund ift ja bie Eingangdpforte des Morbers. Midyt gany
eimvandsfreied Trinfwaffer fodle man ab oder berfege 8 e
ni%tenﬁ mit Bitronenfiure (eine halbe Mefferipite au einem
%glr en Liter ﬂ;ﬁnper} ober Hitronenfaft (einen halben ERlifTel).

an meibe Gefrorened und midyt aulegt den nidhtsnugigen
Sdinaps. v -

$alten wir dic Gebote der duferen Sauberfeit, unterlaffen
oir nidt minbder die innere Dedinfeltion durd) eine einfady g%“'
?eg:teie Nahrung, fo fdiigen wir und om fidierften vor n
tedung.

Dr. 5. L. Wakmuth,
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——+ Bie Bladouna mit den Perlen. +——

(Bortiepung. )

Sm Raufe bon i Tagen DHatte fidh das Bimmer von

Grund auf verwandelt. Da war aud bem frither fo niidternen

Utelier ein Maum geworden, der etiwva wie eine Fleine §ir

oder ftapelle auf ben Eintretenden tirfte, von Unfang alle

Emnmﬁpngm nabm und jur inneren Sammlung notigte.
» I ia

m, Du todreft ein Grillanter Tapeaterer ge-
worben,” {derate Eva. ) ;
»Gewif, CGoden,” ladite William Rofe, der gerade auf

ber bibdiften Reiterfproffe Galansierte, .wenn es8 mit dem
Stunfthandel nidt mebr ginge, fonnte i mir mein Brot aur
Tot immer nody als Deforateur verdienen.” —
»Diibidy fieht e8 ja aus, ober warum Du e8 eigentlidy
madjit, bag verjtehe ug nidt," meinte Walter Rofen.
Pl illiam jdlug den legten Nagel ein und Fletterte von der
iter

I}_crunte:t'.

Didit cinfad), Walter! Einen edlen alten Mieimvein
barf man nidt in einer serbrodienen Raffeetafje oder in einem
Bierglad fervieren. Sonijt ift alle Jufion und jeber (Henuf
gum Teufel, Und unfer Bild braudit ebenfalls bdie ridtige
Umgebung, tenn 8 voll wirfen foll.* —

Dann  madite fidy der Wmerifaner an eine neue Poft-
fendbung beron. Da famen wieber iiberrafdiende Dinge aum
Boridein. Eine geradegu raffinierte Staffelel aus tiefbraun
gebeigtem @idienboly, bie e8 gefinttete, bas aufgefepte Bild in
die verfdyiedenften Hiben und Winkel eingn{teﬂen. Und bann
etn wundervboller breiter Malhmen in griinlich jimmerndem

foman ton Han® Dominil

(Rafibeud vecboten)

matten Altgold. Dhne aufdringlide Ornamentierung, ofne
fticenben ®lang, aber boch breit und mmfjt:g genug, um einen
fidieren Mbidhlup des Wildes gegen die Fladien ded Raumes

au fidern,
.. Tt Punjtgeiibter Hand fepte der Amerifaner das alte
Bild in den neuen Mabmen ein und bradite e8 dann auf bdie

Staffelei. Er begann an den Sdrauben und GHebeln %u breben
und au ftellen, trat Hald etrwad auriid, und bald wie er ndber
an bie alte Leinewand. Und dann verflellte er wieber die
feibenen Worhdnge, mit denen er das grofe Fenjter ver-
feben Batte, e ]

Und dann BHatte er endlidh bie befte Stellung und Lidt-
berteilung gefunden,

Rdngft batte er ja bad alte Wild vollfommen
und nody feinen bewabrien Dethoden behandelt, fo daf die
gnrﬁen fo friidy und Iebendig ftraflten, wie bor vierhundert

jobren, ba fie aus bem Pinfel des italienijdien DMeifters auf

bie Leinelwand gefloffen twaren, ber et erft fam bder Foft-
lie ©dafy gu vollendeter Gleltung. Wie lebendig jhaute bdie
Madbonna jegt den Eintretenden an.

Wiedberum ping William Rofe nun an die Arbeit. Gt
baute eine neue Traperie, die bon der Dede herunter fiel unbd
bas WBildb vollfommen verhiillte. Wber er bradite aud nod eine
ftarfe Seidenfdinur an, eine jener ftarfen gebreften Stordeln,
bie ben Worhang leidit gerafft bielt und durdy einen einfadien

gereinigt

Bug ibn gang gujammenfalten und bas Bild frei geben fonnte,
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Bricdridy Prengel hanbdelte ?rum: gana in einem bunfelen
Lrange, aber er falfulierte riditig jo: Jft Wilhelm erft eine
mal gum WMilitdr ausgehoben, 1ft er angenommen, dann gibt
ef fein Huriid, Tonn ift er jeine goei, feine brei Jyabre ber
jorgt, umd dann fann zehnmal diejer Windbhund, der aer
Lear Poad, meinetivegen per Extradampfer aud Majjodufetts
iiber den grofien Teid) heriiberfommen — er wird unverrid.
teter Dinge wieder abfobhren mitffen. Auf die Art lieh fidy Beit
aetvinnen] ;
= Das Notwendigite war nur, daf Wilhelmden erft einmal
feftpelegt mwurbe. ¥ilhelmden mufte fid) fretwillip on bie
Stette der Pilidt [egen laffen. -

lbert Stoppod, der fdyone, beffere junge Pann, der feinen
{diwargen Sdnurrbart mit ungarijder Widje, und dad [eidyt-
gewellte Haupthaar mit viel Oel und Pomabe angenehm u
madien toupie, war aus Brig auriid, Jn einem mobifden,
facierten MAnzug und mit einem petvinnenden Lidpeln, und mit
jelbftberoufter Haltung, wie fie der fieabafte Berfehr mit Da-
men dem jungen Mann berleibt, war er im Laden tatip,

(Diffen Sie, Herr Prengel,” fogte er, ,das mit dem Die
nen i8 jn jong jdon, aber an Strapagen wicd ba nidy iefpart,
und laufen muf man da, laufen, Here Prengel. Mir felber
bat e8 jo mu nifdt jeidadet, mir war det 'n finderipiel, o
meine fufaig — fedgia — Tficbsin Stilometer an einem Dage
wegpugen — aber tmmerhin, Herr RVrengel, wenn ecinet bdet
nid) jetoobnt 15, un bann: — Der junge Herr mag dod) erft
nml abmwarten, ob fie 'n iiberhoupt nebhmen un baben wollen.
Bielleidyt Fommt er iiberhaupt frei —" :

Yber Bater Stoppod mijdte fidh ein, Jede nidy fo,
Wibert! D8 Fann id) beffer beurteilen. Und in demn gegens
wdrtigen Falle, al8 wie ber i8, wo mir Herr Prengel eben aus-
einander demonftiert hat, 116’8 ba gor fein langed Sefadie.
Du jollft blok fagen, wo fid) ber Junge melden mup.”

«Det tann idy Jhmen freilid) jong jenau fjagen. Det
ftebt fong femau in meine Militarideifter. d babe mir,
bejonbers in der [epten Heit, wo id) Sdyreiber bei ber Brigade
in Dregden war, in der jangen einjdligigen Literatur jebildet.
Die Biidher habe i) nody. Die hole id) Nhnen fofort!”

fm RNodmittag fudte Friebridh Proagel einen Redits-
beiftand auf, den ipm Stoppod emypfohlen hatte. Dem trug er
feine gangen Sorgen vor. Nur feine Minute untitiql Hier
mufite gehandelt werden. Hier war Gefolhr im  Berguge.
Redtsanwalt Stern I, jum  Unterfdied von Redtdantvalt
Gtern II, ber grofe Stern genannt, war gang Obr.

»IBie ein Woman! Dad ift ja wie im Roman!” meinte er,
Uber fo lvas fommt vor. Dieje Geididite ift rein menjdlid,
und ald joldie barf fie und nidt iiberrajden. Nidte Menid-
lidhed ift mir fremd, joat der grofe $oraz! lUnd der grofe
Stern figte bingu, hier miiffe man erft mal abwarten und
ZLee trinfen odber meinethalben, wenn bem Heren Slienten dasd
niber liege, audh Mineralwafier. Eine Annahme an Findes
ftatt. bas gebe in biefem Falle nidit, dbagu jei die Einwilliqung
be3 Waters notwendig. Hu einer Adoption bitte er friiher
idjreiten miiffen. Hingegen ftehe der ﬂ;&cl’htnfa aumt awei. be-
stebungBweije bdreijabrige-fretwilligen GEintritt i dod Heer
nidt8 im Wege. WIS beftellter Vormund jei er beredtigt,
diefen Scdritt bem jungen SHiion Had, wofern derfelbe Luft unbd
Ziebe mitbringe, mit gutem Gewiffen zu billigen. Die Mel-
bung fdnune jofort ftattfingen.

Der grofye Stern befonte fein Jntereffe fiir die Wehr-
fraft. @r erpablte bem ftaunenben Prengel in Progenten FWun-
berdinge, bie bem guten Prengel alle nen waren, und bie er
mit offenem WMunde in fid) aufnahm. Solde Saden merfte
er fid) gern. Unteriwegd ging er nod) einmal alled durd), was
er geliort batte. Mie hatte Reditsanwalt Stern I gejogt? ,G8
1it eine bedauerlide Tatjade,” hotte er gejngt, .die Babl der
aderbautreibenden Bevdlferung ift in jtarfem Riidpong be.
griffen. JIm Sriege 70/71 war die grofere Hilfte der deut
iden Qdmpfer aus ber Randivirtidaft berborgegangen und
fitrglidh bei der Berufszablung gab e8 nur nod) 362 vom Hun-
bert in der Land. und Forfhwirtidhaft Titige.”

Das mufite er bei nadyfter Gelegenbeit in Roslin aur
Spradie bringen! 3

12.

RWilhelm traf pegen.Mbend in Verlin ein. Er war frifd,
munter und woblgemut. &8 war ibn, ald ldge §oslin jdon
biele Tage binter ihm. Wie in nebelbhafter Ferne lag basd
idiledyt geliiftete fontor bed Herrn Febor Gerftenberger auriid,
Er oar nod) gang bed ®liides boll, bad ibm bie bunten Bildber
ber Meife befhert hatten,

fofort, baf ber MNefie nodh nidkd %:Etnhﬂnrretﬁt i
hatte bies ar fdion in fe _&mi‘ﬁgn angebentet, aber
nun ftand Friebeid) Prengel vor ber Totiadie: den Jungen

batte nod) nidhta aus jeiner Mube auf wedt, Muguite Wolter
nidit, & & Gerftenberger nidt, die § mdt. E& war
ibm, bem Pilegevater, vorbehalter geblicben, bem Withelmden
reinen Wewn einguidenten.

it giitigem Ernft geleitete er den Pflegefolin anf den

Bahnboféplag. MWilbeln war wie ehlendet von bent, wad fid
bor feinen WBliden auftat. Jm Scdeine jeiner unpeadbliten
Laternen und eleftrifden Rampen lag Berlin bor thm.  Er
begann mwie ein $¥ind au forfden, su fragen, ftehen au bleiben
und gu ftaunen.

 $ier rauidte das Qeben; mit jedem Seritt, den fie der
viedridiitadt ndber Famen, wurde ber Glany heller, der Beér.
ehr bunter, die Haufer und Sdaulaben fdiner,

Diefe  "Wagen, Nutos, WMietsbroidfen und eleltrifden
Bahnen, Peitidentnallen und Hupenrufe! Und wie olled
rannte, eilte, fid) drangte, vorwirtsidiob)

€8 war ein Mirdenland, in dad der Neuling Wilbelm
neben dem alten Neuling Fricdrid) Prengel zdgernden Sdyrit-
fea ?ineimﬂunherte, Hnb % ftand gany veriirrt und atem-
dipfend neben bem Pilegfbater, ald diefer an der Friedridy
fteage Daltmadyte, wm die fette von MWagen voriiberzulafien,
ehe ber Fufiverfelr nod) ber anberen Seite frei ward, hier in
ber Strafe Berling, wo die Luft vom MWeltleben bebte, wo un-
aufbaltbar und unaufhirlid einem bdidfliiffigen Waffer pers
gleidibar der geitweilige Menfdenftrom auf den BWilrgerfteigen
fidy pouwirt®idob, auf diefer Strake bder Gedbrangtheit, bder
Daft, ber Ungeduld, in biefer Friedriditadt, wo die Sirene
Teraniigen ibr himmlijdyelodended Singen hiren liek.

ariedridy Prengel iiberlegte sum foundjovielten Male, ob
er guerft bon bem Einteitt beim Militdr anfangen follte ober
aber. von ber Afjire Hod. Er fing, alé man im ,Pringen
Heinrid)” angelanat war, gunddit mit der militérijden An.
geleaenbeit an.  GEritens lag ibm diefe am meiften am Hergen,
und gweitens motivierte fie gany biibidy bed telegraphifde
Derrufen ded Pflegejobnes. Da Wilhelm fidh FeineBvegs von
ber frabrt abgejpannt geigte, lng fein Grund vor, die Sode
linger binaugzujdyieben. . e

Wilbelm war fofort babei.

! ~Solbat?” Da gibe 8 gar
fein Befinnen fiir thnl  Da fet er dem Onfel nur danfbor.
Gewify; er werde fid) nody beute freimmig ftellen. Der Onfel
wiffe ja, wie febr er fid) aud dem engen Reben bei §. §. Gerflen-
berger beraudgefebnt habe. GEr werde fidh jofort bei ben Reis
tern melfben. “©os feten famofe Reute, und bdie g:it, o in
§toslin Stavallerie gelegen habe, fei die jdiinjte Heit — bas
habe ja ber Dnfel felbit gefagt — bie [donjte Beit von Féslin

gevefen, AR )

Onfel Friedrid) Prengel ladelte gliidlid). . Jdy wufte ja,
bog Du jo wiblen wiivdeft,” fagte er. ,Du bift immer ein
braver Menfd) gewefen und nidt fo ein Tunidigut wie Mege
lerd Guftab. Und i) habe e8 Dir aud) nie nadgetragen, da
Du feine hobere Sdulbildbung ertoorben Hojt. Das liegt fn im
Blute — um einmal dabon gu reden. Dad magpjt Du von
Deinem eigentlidien Water haben, baf Dir bas Lernen fo
fauer wurde.  Had Hatte leider wenig Bildung, wobingegen
Deme Mutter, meine liebe Sduvefter Henriette, die Sanft-
mut felber war. Die Vortrefflidhfeit meiner Shivefter Hen-
riette fonmen Dir alle begeugen und beftatigen, bie fie ol8
junged TMadden gefannt hoben. Freilid) jpater, dann Hoben
wir mﬂti;} bon ibr gu boren Defommen. &ie hatte jdwver bare
unter gu leiden, dafs fie eben meinen Sdpvager, Deinen Bater,

eheiratet bat. Wber dod ift eine traurige Glejdyidite, lebes
tlhelmden.” . $ $

CEr jduoieg. Milhelm Hoatte mit grofen Mugen zugehirt.

watd) toeif,” fopte er jebt. . TMutter ijt ja dbonn vor Giram
pejtorben. Der Vater hat fie im Stidy gelofien.”

«@ang redt! Er blichb verjdollen —*

«Er wird fdon langft fot femn.”

oWilbelmdien!” foate jett ber Pflepebater fo fanft, mwie
er fonnte, und trat gana bicht vor den Neffen hin. ., MWilbelmn.
den, unb — wenn 08 nun — mh‘.tcr{i.lnfire — iy meine — idh
frage Didy, wiirdejt Du ftarf genug fein, bie gange Wabrheit ju
erfalren?”

Der junpge Monn wurbe [eidenblof. Gr zitterte, aber
bann blidte er bem alten Onfel gang rubig in bie YUngen. Gr

nidte nur,
(Borifepung folat.)

g
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Wud bem Sdpwebiiden von Bert Sanbers,

wJtein, alles [@ht fid) nidt ecflaren,” fogte Doftor B.,
ber einen eifrigen Disput iiber Helljehen, Halluai netionen und
bergleidien bigher rubig pugehort batte, ,Nennen Sie o8,
wie Sie mwollen, aber o8 gibt Dinge, die wir nicht au erfldren
vermigen. 5 will 3hnen eine Gejdidhic aus meiner eigenen
Praris erziblen, :

o U18 Anfanger praftigierte idh lingere Jeit in ber fleinen
Stabdt ., bie der Stuotenpuntt vieler Eijenbabhulinien ift. Jdy
wobnte nidt mweit von ber Station und Hatte den groften
Leil meiner Pragid unter dem Vabhnverjonal.

Gines Toges befudite midy einer ber meiftbejdyiiftigten
Ungejtellten, ein rubiger, fleifjiger, hoflider Menjd. Er jab
nerpdd und aufgeregt aus.

Bitte, fagen Sie mir, wag meinen Augen fehlt. X fehe
Bejtiandig em und diejelbe Sadie und Fann 8 nidyt [o8 werben.
Dag et nun jdhon jeit anderthald Jabhren, jo bafy idh fiir meis
nen Berftand filvdte.” |

Jdh judite ibn nod) Serdften su berubigen und bat ibn, mix
su erzithlen, wag ibn jo qudlte. !

assth) bin feit fiinfzebn Nabre Fomotipfiibrer und iwax
ftets pejund gewefen. ¥ber jo FaniFes nun nidt weiter geben;
id) bin gegoungen, meinen Wbjdyied emaureiden. Jd) babe
Angijt, die Erideinung au iiberfabren, die idy ftetd an derjelben
Stelle wabernehme,” °

«Bo8 feben Sie benn?” frogte idy rubig und freundblid).

«Ein Feined Haud bidit .an ver Pabn, fein E;irttrﬁuuﬁ.
Hus bem Hanfe tritt ein Greid mit langen, jdmeeeifem Bart
und gelbem Saldtudy, er geht direft auf die Scienen su . . *

€r Dbielt einen Hugendblid an und fubr dann fort: ,Ais
idy ibn anfangs jab, bradite idy den Bug ein paarmal pum
Stehen. DTer Heiger fragte erftaunt, wasd benn paffiert fei.
Da aijt ein Menid nug ben Sdjienen, fiehit Du nidt den Alten
it bem gelbenr Tuds”

wod) glonbe, Du trdumit,” antiortete er, ,ober haft Du
etiwad getrunfen?” :

«ou weikt, baf id niemald trinfe. Sieh dody dba hinl®

» 00 ift Fein lebenbdes Wefen yu jeben! Fabhr' nur weiter,
Du fannft dben Bug bier nidt fteben lafjen.” i

~Zo fubr id) denn nugg[ langjam und hielt mir bie Augen
au, um das Schreien ded Nlten nidyt gu horen, Wher er fdhrie
:'E:Lt' 1;:1& alg idy guriidihoute, waren Mann und Housd per-

unbden.

Jber al# id) das niditemal borbeifam, flanden fie wieder
auf demijelben Fleden, Ndh hielt den Hug wieder an, und iie-

Modibrud vecb obem.)

ber iwaren beide nader widd mebr an jeben. So gebt Hod
nun fdon feit anderthald Jabrer und idy weif nidt, ob id
berriidt bim, oder ob meinen Mu,en etwos feblt. 5 habe
weder Lag nod) Nadt Mube und miifite eigentlid abbanfen,
E[m bas 1ft feine Stleimgfeit fiir mid), ber Hrau und Hinbder
at."

A unterfudgte jeine Augen griindlid, fand fie aber boll-
fommen novmal.” Der Mann war gang gefund. Jdy wuhter
dafy er Abfolutijt war, dafi er ein vubiges Temperament bejal
und ein regelmapiges Qeben fiibrie. :

wvbre Mugen find villia normal, Sie find geiftig gefund
wid idy febe feinen Grund, weshalb Sie aus dem Dienjt treten
jollten, Aber fonnen Sie fidh nidht auf eine andere Linie bers

jeten laffent”

Bad gebt nidt jo [eidht.”

Jun, Sie finnen e8 ja verfudien. Sie find qut ange-
jchrieben, ba witd man Ibnen fidier entgegenfommen, SHaben
Ste nur Gedbuld, und Inﬁcn Sie von fidy hioven, wenn Sie eine
andere Linie befabren. [ bin fider, daf alles gut wird,”

€in Dolbes Nabr war vergdmgen, ohne dak idh etoasd von
ihm qgebort batte und idy war berubiat in dem lauben, daf
nﬂ;ﬁ in Drdnung fei. [ hatte aud) von feiner Berjegung
gebort.

Ju meinem Sdreden empfing i) cines Tages ein Schrei-
ben von bem @efingnisdirelior in S,

&r bat midy, fo bald wie moglidy hingufommen, da ein miy
befannter Qofomotivfithrer fidy dort im Gefingnis befinbe,
befdjuldigt, einen enfidien iiberfabren zu haben,

Jd) reifte jofort hin, und der Heizer ded Juged teilte mir
folgended mit: ,MWir fubren einen Giiteraug, 8 war ungefibe
fedi8 Ubr morgens, alg iy einen Mann mit weifiem Haarx
Baftig auf die Pabhn sufommen jab.

Da der Rofomotivfiihrer ibn nidht ju bemerfen fdjien, rief
idy: ,alt, balt, auf der Bahn befindet fich ja ein alter Wannl®

o Ud," antiwortete er [adyend, ,den Alten habe idh nun icfrun
iﬁ?I%ﬂ ald aroei Eﬂ?re iiberfabren, und immer ift er nody nidyt
0

Ein burdl;-brh:?!nher Notfdrei, der Bug ftand, und auf
ben @leifen lag ein mﬂtghdj verjtiimmelter Leidmam: ein
Grei§ nut idneeweifem Haar und gelbem Palstudy. Der
Lofomotivfilhrer lap befinnungslod auf fjeinem Plag.”

wih ergaflte dem @efingnisdireftor, wad id) von bdem
MManne wupte und er rurde freigegeben. Nber er mufte in
Fin é‘frrmhuuﬁ gebradit werden, wo er nady cinigen Monaten
tarh.”

M

—— Didtetik in Krieqseiten. - —

Die Furie des minnermordenden frieged tobt an unfern
@rengen.  Jbre gefibelichite Brut find die anftedenden franks
beiten, wie Typhus, Rubr, Poden, Sledficber, Eholera ujw.
Db e8 unferer mohlu:leiﬁertm atvilen unbd militdcijden
Sendjenbefampfung  gelingen wird, biefe beimtiidijchen .
jeftionsfranfheiten im Seim gu erftiden, wifjen wir nidht. -Jm
diefem jdyredlidien europdijdhen Strieg verfoat namlidy nidyt mur
ber internationale Nadyridtenaustauidy iiber Seudyen, jondern
audy die Auswandererfonirolle und die Stromiibervadiungs-
ftellen fonnen nidt suverldfiio arbeiten,

Stann aber bie difentlidye Sogrene in friegdzeiten nidt fo
allméditia eingreifen, ioie im Frieben, jo it wm fo mehr das
Dauptgewidt auf bie perjonlide Rropbylare zu legen. Jyebers
mann foll in diefer ernften, jdyveren Beit treu auf Poften fein,
ein mafiges Leben fiibren, fid)y genau beobadjten, bouptiadlidy
aber die geringfte Unpiflidifeit oder Erfdltung nidt verna
[ajfigen, jondern unversiglid) vorbeugende Mafnobhmen trefe
fen bes. ben Arat rufen, }

@rofy ift der Einflup des $Klimas und der Temperatur
auf bie Jnfeftiondfrantheiten. Nebelige, feudite und Figle
ZLoge bedeuten fiir die Erreger diefer Kranfheiten, fiir bie Ba«
?I!I;It, juit bos redjte MWetter, und viele Menjden mitifen es
giden,

.. Die Erfiltung aber ljcf_m‘h‘t bie Unterloge, jept die Dispo-
fition au den Jnfeftiondfranfheiten,

Eine ".’:'Jm‘&':uﬁffung ber Filfe

£ 8. eraengt bei nidit wenis
gen Leuten, wenn fie verhindert Ei-n

d, Striimpfe und Sdube

su wedifeln, unfeblbar eiuen Sdinupfen. €8 entvidelt fich
eine  Entyiindung der Schleimbiute, die in einer [eidhten
Sdpvellung, Rotung und vermehreen Ausicheidbung befteht. Es
liegt dbemmad) eine Dispofition vor, fiir die eine anatomijde
@rundlage vorbanden ijt. Jnbefjent die weitere Steigerung
ber Sdpvellung und Abjonderung, bas allgemeine Unbehagen,
bie Gliederfdymeraen, bas Fieber ujiw. — dos alles wird durd)
bie nadyfolgende Anftedung felbit hervorgerufen und_unterbhal-
tem, da bie J[nfluenga-, nngenenl?iinhunnsv, Diphtheries,
Sdpoindiuditsbazillen iiberall fidh vorfinden.

Wind und MWetter fonnen wir nidit gebicten, find ihnen
aber aud) nidt jduglos preisgegeben.
- Dad Eidhartantun ift die Houptjode. :

¥m gefiindeften find die, jo fidy viel m Freien betwegen.
Diefe enntnid follen audy die jogenannten Anfilligen an
fich exproben, Tan fann babei vorjichiia fein, 3. B, ben bellen,
[auen Mittag wablen und fid) jo warm fleiden, wie man’s bat,
beyw. mie e8 ber MWitterung angepoft ift. Alerdings diirfen
bie Stleibungsitiide nidht wie ein Panger eng am forper unb
aneinander, jondern mitfien loder aufeinander figen. Denn die
§leidbung bat nidit die Aufgabe, uns pon der Quft abaufdliefen,
jonbern go nur den Uebergang der Quft an unfere Haut bis
?ur Windftille objdpwdden. §tletdbung und Unterzeuq, die gang
uftbidyt fchliefien oder au rnmrt!geﬁuft purdhlaffen, verweidiliden
baber bie Haut und unterbinden thre Tdtigleit, Sebenfalls

aber bleibe man Teinen Tag:gany su Hauje, geroihne fidy viel-
mehr an Wind und Wetter, um widerjtandsfibig ju werden.
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Winter-Stimmungsbild avs Serbien: Erbeutete Thwere Morfer mit Munition in Hrulevae.
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