Burg Rofenitein.
Eine jdwdbifdhe Glefdidle aus alter Jeit von Frip Mipel
(Fortfepung.)

o | oflend fiel ein britter bem Spredjer in bie Rebe — ed
17 ar der himenbafte junge Ritter, ben Haug von NRo-
-!) ! fenflem vorhim Sturt von Lauterburg -genannt Batte,
v #8% joll nur nad bem Sdpwabenlonbe fommen, betr
L% Dabsburger, unb jeine lange Mafe in Dinge fteden,
ihn nidgte joheren.  Wix wollen thm bie Quit, ein nenesd
£ uns aufzuzwingen, jdon verfalzen: MWidy. judt ed i ber
it, i fein gjommengemwiicfelf Svieg3oolt ju fahren und ed
Banven i teeiben.”

hodyperehrien Sonig etwdbute, trieben Heiny von Horn bas |
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DBerlag von Anton Meier in RNilbesheim a. RN,
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00l unb Teufel, bas jorbert Blut!" jdrie der Ritter Turi
pon Lauterburg, Hrjdrot vor JBorn, . inbem er fein Sdyver
gog unb jidh emjdyidte, um bie Fajel zu eilen, aber bie ihm zw
Seite jibenben Hedyer fielen m in bie Arme, und Haug von
Rojenftem cief, jich echebend mit ﬁthicterifrﬁer Stimme:

a9alt, Surt von Lauterburg! Tu alter Streithahn, nuft bu
it jeder Stunde Hanbdel fudyen ‘J; S diefer Halle wird lein Sdpwert
caitdt! So lange Peing von Firjtenberg tm Fricben der Burg
Mofenftein verweilet, verwefyr id) bir, ihm feindlidh su begegmen !

Die, Mahmung, Fricben gu halten, hitte vielleicht nidytd ge-
jruchtet, benn Ritter Surt von Lauterburg judite jid) mit Gewall
aus den ifm wmidylingenden Armen zu 1djen, wenn jid) in dbiejem

T : : | Hugenblide nidt eine Seitentiire geojfnet hiatte und Walburgae
ie Lrablevet und bie veraditliche Art, mit weldyer ber Epredier |

pon. Rofenjten, begleitet von eimex alten Dienerin, n bie Halle
getreten ware. Sbre lidte Gxjdjeinung wiclte ojjenbar aditung

in-bie Wangen. ~lnrierig-nd feige toare er fid) vorgefom- | gebictend ‘onj die Mitnner, benn afle gaben bieanelr oder wertige:
, wemn et hier geidywiegen hiitte, beshalb evwiberte ex tajdy: | nadldijige Haltung auj, mit welder jie wm den Tiid fofen,
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ethuryg aufbraufend. ,Und Jhr vermefjet Gud), Hierher in
ten Mreid au fommen ¥
it ed Bevmejienheit, ein freies Wort 3u jprechen? — Bu
ltfl'-;gerl. bas, was Srrtum ift? entgegnete Peing feit. ,Diesd
o af idh mic von Gudy, Herr HRitter, nidht verbieten ™

nd wenn idy's bennod Cud) verbiete, wasd werbet Jhr bann
%d%mmeb’:liiﬂ von Hauterbury, nbdem ev fich langfam exbhob,
m IDEEDE BUET ladjen unbd ben Rat Eudy geben, Cure grofien
2 “ldﬂ_ prablend su veridyoenden
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Boll Sefnjudt hab' idy CGurer geharret.” :

aadh hire, baf ein Singer Eintebr hielt," unterbrad) bie Fung-
frau ben Gpredjer, mbem fie ihm mit einem veridytlichen Blide
maf, ,umbd bin_gefommen, mid) on jeinem Liebe ju erfreuen.”

Inb einen auf bem Tijd) ftehenden gefillten Beder ergreifend
unb jidh an Heing von Homn wenbend, fubr jie jort:

o Bergbnnt mir, ebler Sdnger, bafi 1h CGud) ben Willtormm
biete, wie e fidy nad) ritterlichem: BVraude geziemt. Burg Rofen-
ftetn entbefrt ber Derrin — brnn ift ed miein, ber Sdpvefter
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Amt , die jduldige Ehr' Gud) zu erweifen ! - ' Rerppundert
faben Haug und Jdrg vou Rofenjtein bei diefen Worten ihre
&djeiter an, und erjtever rief ladjend:

LG, wad dber Taufend, Shefterlein? Was ijt benn in did)
wilbes Ding gefabren, dafi du auf einmal jo gejittet bift? Hait
bich boch fomjt geiperret und gewehret, bem Gijten ber Burg
HRofenjtein den Willfommastrunt zu bieten !

,Dariiber wollen wir nidt rechten, Haug ! enwiderte die n-
gerebete, den Stopj Galb nac) dem Bruder wenbend. ,Du weift,
baf idp nur tue, was id will!"

Unbd wie’s gerabe beinen Launen paft!” warf ihr Bruder ein.

,Hud bir tit e3 wobl beffer pajien, Jorg, wenn id) mid) willen-
(04 in Gure Launen fligte 7 Hang esd jdlagfertig suriid. ,Wenn
jeberzeit bereit id) wix’, ben wildben Genofjen Curer ®elage jur
Siurzroeil und gum lofen Spiel ju bienen? ‘Bng:gen wehret jidh
mein_ganges elbjt! Wer mir willlommen ilt, dem biete idy
pen TWilltommstrunt, und daf miv eure Spiefigefelien nidt will-
fommen find, bad it ihe!"

,Straf midy Gott, bas Holbjelige ?eilngf-:rlrin hat eine fpie

Bunge ! vief e dlterer Ritter mit wemgerdtetem Gefidht. ,, Die |
fagt es frei hevaus, baf jie und alle lieber vom Riiden jieht! |
LDab nie dbaraus ein Hehl gemadit, Herr Hadyo von Wljingen, |

baf euer aller @egemwart mir von je ein Greuel ift!" ver-
feste bie Jungjran.

Mit funteluden Angen erbhob jidh ba der Hadho von Aljingen
Genannte und wenbete fich an bie beiben Vurghereen:

Sm foldger Art wird auf Burg Rofenftein bem Gajt begegnet ?
lind Jhr bleibt ruhig und gelafjen, Haug und Jorg —— verbictet
nidyt ber Hoffactigen das Wort?

SL0f bich's micht cufechten, altzr Hado!” erwiderie Haug
von Nojenftetn adyfelzudend. , Langjt haben wir ed aujgegeben,
bas lofe Dhnibwert diefer wilden SKape su giigeln. Der Weiber
Sdymalen und Sdjelten barf dem redhten '3Rmm nidyts gelten!
91 wollen und bre frohe Laune nidt verberben lajjen! Perr
fafrenber Ganger, jingt uns ein Lied, bod) Tujtig mufp ed jem ™

Deing von Porn hotte inbefjen mit rittcrli:gﬂ LBerbeugung
pen Vecher von dem Burgfriulein entgegengenomrmen unbd leerte
ihn mit einem Fuge. Er befand jid) in einer feltjamen Gemiits-

verfafjung. Sem joft gum offenen Streit ausgearteter Wort-
wediel mit dbem Mitter Kurt von Lauterburg haite ihn nicht

minber erregt, wie ber jdhinen Burga rikdjidtslofe Art, mit ihren
Briibern und deren Genojjfen zu verfehren. Jn Heifem BVangen
fhatte er ermwartet, bofy bie Sungfrau ihre freie unbd ungejdyminlte
Mebe jdmwer Dithen miiffe, und mwar entfdloffen gervefen, fie,
jelbjt mitt Gfefahr feines Lebens, vor jeber Unbill ju jdhiiben,
und erftaunen mufite er bavitber, baf Haug von Rojenjtein jeinem
Unmut nur in biffigen Worten Lufjt madite. Fajt tam e ihm
vor, alé oiirde von diefen rauben Gefellen ftillidoeigend eine
gewiije_geiftige {iberfegenfeit der jdimen Burga anerfannt, bie
thnen Buridhaltung anferlegte und fie verhinberte, ihren Groll
an ber Sungiran auszulaffen. Modyte bem abexr jein wie ihm
wollte — jedenfalls war bie Stimmung in ber Halle eine fehr
gereizte, unbd tam e8 beshalb Heing febr gelegen, bof Paug von
Hofenftein ibn zum Singen aujforderte. Das lenite ab.

So ergrifi er benn rvajd bie auf bem Seitentijde liegende
Darfe, rihrte bie Satten und jagte mit gejroungener Laune:

. Straf mid) Gott — bas it ein !cmf;a'ft Lieblein, wje {
eind gehoret!” rief Jorg von NRofenjtein ladjend, inbem ¢
Bedjer leerte, und jein Bruber Haug twenbdete fid) an Ha
Qﬂfhtgn unb jagte:

Dad Liedlein ift auf bid) gemimat, alter Hadjo! Ko
felbe Mittel brauchen, wenn bix bie Erbbeerrote beines
nicht mehr behagt ! '

Wieberum ericholl braujendes Geladter, unbd von alle
hagelten anziiglidie Bemertungen auf Hadjo von Aljingey
ber gelaffen feine allerbings madtige purpurrote Naje
und grohlend mitfeng, als mehrere ber Mitter bie lefte
bed Yieded rwiederholten.

Heing freute jidh, feinen Jred exceidt und bie gerwittey
Stimmmumg verjdheudyt zu habehr. Er jah nad) dem jehoner
fraulein hinitber, dbas jid) auf einem exhobten Sip im Hinf
ber Palle niebergelnffen Hatte, und begegnete einem verf
pollen Blid, aber es jdhien ihm audy, ald ob jid) in ben
Walburgas etwad wie Cnttdujdung ausprige. 1llnbd
wurbe ihm diefe Annahme, als die FJungfrau jid) jept el
auf ibn suttetend leife, fo bafy es bie larmenben Jeder n
ftehen fonuten, japte:

LEm Sang von joldier Art mag wobhl ben Gidjten hier b
und Hug habt Jhr dovan getan, ben allgemeinen Froh
erweden. Dod) ich beqehre anbere Weifen , bdie Hohes
tinben und bad Hers erheben. Singt mir ein Lied, Herr §

Der wobhllautende Stlang der &Stimme und der warng
welder bie TWorte begleitete, wiriten wieber wie am g
Abend auf ben Jfingling wie bejiridender Jauber. Sid)
neigend, griff er wieber jur Harfe, lief eine jeierliche
flingen unb wartete, bid ber Ldarm ber Bedjenbden fidy geleg
Dann rief er mit jdhallenber Stimme:

»Der holben Jungfran, die den Willlommstrunt o
toeil)’ i) mein zweites Lied !
L& fahrenber Sémger durdizoq idh

bad Lanb, z
Durdh Wilder und ladende Yuen,
Bon jugenbdlid) ftiirmiider Sehnindt
entbranut,

Ein Wunbergebild, bas bem
entitammt,

Bom Schiopfer sur LYiebe of

Ded Wejen mit Jauber-dad
entflammt

Tad Sdydnjte auj Eroen gu jdhmuen.

An ragenber Verge echabener Pradht,

Am Farbenglang bliihenber Heiden,

n jprubenden Wajjern aus feljigem
Sdhadt,

Qermodit” id) bas WUuge zu toeiden.

Giar oft hat Entgiiden bie Bruft mir
gefchoellt,

Tie Seele gur Andadht erhoben —

Dann qeiff idh gur Harfe, ben WMeifter
ber $Relf,

Den Sdhvpfer ber Wunder u loben.

Dody deudyt’ ed mich fretd bann, ald
raunten miv u

Die Saiten mit fliifterndem Wehen:

Nody immer nidt Haijt bad Exhabenite
bu,

Die frone der Scdhibpfung aefehen.

Bu felipiten Freuben unb B
Ta xitt idy, von zehrenber S
erfitllf,

Durd) Wilber und blumige 3
Die SHrome ber Sdiopfu

Funbergebilb,
us Himmbijden Hohen ju
Gegeigt hat den TWep mit ein

lidhy @ejdid,
Bum Feljen, von Rojen um
Dort hab’ id), beraujdjet vom

Mliid,

Die Strone ber Edydphung g
e weil) idy mein Hevge, w
jhes Sein;

Ded Sanpes echabenjie Wa
Exflinge ber Jungfrau vom
Stein,

Der Schonften auf Exden jun

BDer beftridenbe Hauber, bem bdie Glegenmwart der

+&in lujtig” Lied Degehret Jhr, Herr Ritter? Wohlan, jo horet
bad Licd vom Ritter Sunz vom NReidenjtein und jeiner roten
Rafe. Und mit glodenheller Stimme begann er zu jngen:

pxreihundert Gulben gab’ il bher,

Sn Maing ber hodgelahrte Veann

FWenrt rot nicht meine Nafe wir'!l Sah jidy ded Ritters Naje an,

So jeufite einft beim Weine
Ter Hung vom Reidjenfteine.

Ta trat jein Snappe BVeit hervan
1Inb jprady: Here Ritter, hidet midy an:
bt miift bei guten Feiten

Nadh) Maing, bem golbnen, veiten!

Edhlof drauf mit grofier Rube
Tad Glold in feine Trube.

Tamm nidt’ er mit bem weifen Haupt
Nub jprady: PerrRitter, g"l;r erloubt:
Das Mot von Eurem Jinten,
Tad fommt vom vielen Trinlen!

Tort wolnt ein grofier Mebitus,
Ded Wiffens voll gum bexflug;
Ter fann gewif Cudy raten
linb Gelfen von bem Echaben!

D Ritter gab dem gern ehbe,
Tahm einen Veutel Golbes jdpwver
b ritjtet jid, 3 reijen Daé toitd nady Jahr und Tagen
Hum Debitug, bem weifen. Dad Purpurret verjagen.

Meigt frith unb joat zu jeder Stund’

Die Naje nady bed Bedyers Grumdb —

Hnb Hirt nidht auf zu- jaufen,

Bis blau fie angelaufen.”

Gin johlendes Beijalldgebrill der Juhorer fibertinte die jrof-
liche Weife, die nadh Sdilufe bes Licdes ben Saiten unter den
Dimben bed Singers entquoll.

So forgjom id) aud) hin unb Hex
Den Kaiud pdge — er liegt fdoer;
Sicin Salben und fein Streiden,
Hann Gure Giucle bleiden,

Dody jeid getroft unb frohen Mut's,
Ein Mittel nenn’ ich Cudy, ein gut's,

-

Walburga von Rojenftein auf ihn ausiibte, hatte Heing vo
jeine Umgebung vergefjen lojjen. Hingerijjen von feinem
Empfindben hatte cx biefes im Liebe offenbaret, obne ju bej
baf jein leibenjchaftliched @eftinbdnis von den Britbern B
ebeteten unb ben rohen Jediern {ibel vermertt roerben
m Anblid der leidht excdtenden und fjeinem Auge mif
perjdyamten ﬂi‘igelu begeanenben Jungirau adtete er aul
parauf, dbaf nady Schlufi feined Sanges fein Laut bes
gefpenbet rourbe und baf fich in ben MWienen der Leiden
von Mofenitein umverhehiter Unmut ausprigte — and
baf furt von Lauterburg ihm gormige Blide suoar] um
Faujt jdrer auf den Eicdhentijdhy fallen liep. Crit alz b
pen Burgherven gemwendbet, pmig rief:

il %ulhet jolche Stedbeit, Haug und Jbrg, von biefed
ben Syamt? MMit ofjenen Worten ertliret er der wilben
jeined Derzens Liebe undb CGure Sdywefter ladelt ihm §
su, ald wenn ihr

Da unterbrad)y Heing in aufmwallender Empodrung den G
mit dben Worten: ,Jbhr wagt es, midy, ben rvitterlid
verddtlih einen fremben Fant ju nennen? Fiir dieje MY
with mein Sdwert Eudy Anttoort geben! Peraud mi
Wehre, wenn Jhr Tein Feigling feid!”

(¢ hatte fein ©chioert gesogen und mwartete barauf, B
Beleibiger ihm entgeqentrete, ber mit wilbem Ladjen von
Gige emporgefahren war. Dod) Paug von Refenjtein I
bonnetmber Stimme in den fich erhebenben Tumult Hin
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] g1t Being von Ficftenberg! Ju diefer Halle wird

gg:;;ﬂr_g?;ﬂdt, jonjt feid Jhr friedlos hier in diefen Mauen 1"

puldet, baf man mid), den Gaijt, verjdmabt, Herr NHitter,

Siebmet mir das Nedht, bie ritterlidhe Ehre mir su wabren >

dBte Heing wit jlammenden Augen entgegen. ,Wird jo bas
bt bed Miafted auf Burg Rejenitein geadytet 7" -

L Sxtir pabt bas Medyt des Gaftes felbit verlept mit Curem Sange
mit ber aur Sdou getragenen Liebesleibenjdhaft filv bicje
, auf bie Herr 8§ urt vou Yauterburg ciq dtteres Redht Il‘i.‘ili’i_t ;"
Hatt, Bruber Houg, du ligit fiel hiex Walburga ein, bdie
ihrem Site herabpejtiegen war. ,Rein dlteres MNedyt befipt

Mitter Surt von Lautecburg, und wird aud) niemals Redyte

widh haben g i

Sdyoeigit, toevn Manner reden ! julhr Haug bie Sdywejter an.

Oy fdoeige nidt! fubr biefe mit erhobener Stimme jort.

bir laf i mir nicht bie Nebe rwehren! Ja — rolle

wig nuc bie Augen — balle brohend bdie Faujt — mid
Mgt du nidt ju fllavijdem Gehordhen ! )

#3 tpar, alé wenn bie lobernben Blide der Spredierin eine

be (Meiwalt auf ben Bruber ausiibten, denn ber berrifde
peud auf feinem Giefidhte veridhroand, und in bebeutend ge-
figterem Tone fogte ex:
arnft bu ed leugnen, dof der Giaft mit jeinem Sange bie
1 befien, was jid geziemet, dberfchriti

. Du fpridhit bon bem, was fidh gejiemet, Houg? Was fid)

pmet auf Burg Rojenjtein, wo tighd — jtimdhd dbem, was

gegiemet, von eud) und euven wilden Fechgenofien DHoin
prochen with? Bum Laden regeft bu midy an, du jtrenger
tentichter! Sa — iy leugne, baf ber Sanger jid) vergafi! Hrei
pem Mund bes Giottbegnabeten bdad Lied entquellen — frei

im Hain der licben Viglein Sang! Tas Maf; dbes Miebrigen
b bes Glemeinen, bod lege man nidht an bed Singers Licd !

it drperlichem Sopfiditieln wenbete fidy Haug von NRojen-

ab; ba ergriff fein Bruder Jdrg das Wort, inbem e drolend
bie Sdivefter sutrat: ,Jd aber fage biv, bejdhme beine
ilinge! Magjt dbu bem Paug mit deinen ausgejtodnen MReben
o Mopf verwirren — mir vermwireft bu ihn micht! Hinond mit

— hier ift fein Plap fic Weiber "

Einen Hobeitsvollen Blid wari bdie Jungiran auf ben mit ber
diten nad) bem Ausgong bed Saales Deutenden unbd ecmiderte :
wllmmebelt biv ber Wein die Sinne, Jibrg, baf bu ed wagpft,
t aljo su begegnen

Joiaus mit bir, jonjt brande i) Geralt!” briilite dber Halb:
miene wid follte bie Sdwefter am Mem erqreifen, ba frat bie

Bienerin, welde mit Walburga gefommen war, ihm plipgs
) entgegen unbd vief mit Teifenber Stimme:
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ihre Bedjer ftarcten. Hemz von Horn war an bie Eingangspjorte
per Dalle getreten und jab in den Burghof hinaus, auj defjen
finterer, mit ®ras bewadyfener Fldde mehrere Reifige ihre Roffe
tummelten. Alle Fibern fetned Jnnern gitterten vor Erregung.
Gr Degriif, baf es ein TWagnis gewejen war, auf Burg Rojen-
ftein Ginfebr gu balten, benn wenn audy Houg von Rojenjtein
fich nody einen Rejt ritterlidher Simmnesart bewalrt und ihn, ben
Giaft bie jept qejdiipt Hatte, jo war ed bod) febr fraglich, ob ber
Burgherr ihm biejen Edyuf aud) jept nod) angedeihen lie§,- nady
bem er mit feimem Liebe ben Bmijft zwijden den Gejdywiftern
bervorgerufen batte. BVon jeinem lebenjdyaftlidhen Empiinben
jite bie jdone Walburga hingerifjen, Hatte er jich fowohl Dei
ben Herren ber Fejte wie audy bei dben twilden Genoffen berjelben
mifiliebig gemadit umd mufite evarten, dafi man ibm feindielig
begegnete. Mum — exr wat auf alled gefaft und wollte jid jener

aut wehren.  Das Veroufitfein feiner Sraft und jeiner Gefdid-
lichteit in ber Fithrung ber Waffen erfiillten ihn mit einer wilben
Eutichloffenbeit, und furditlos jahh exr bem SKommenden entgeqgen.

Hriber, als er geglaubt Hatte, jollte fid) jein Vermuten be-
ftitigen. Dad Dinter ihm in der Halle herrjchenbe Schweigen
wurbe jept von ber Stimme bes Hitters Hurt von Lauterbury
unterbrodien, ber ben Burgherven jzurief:

w3 allem biefem ift ber Fabhrenbe johuld ! Den Fricben, ben
ihr 1hm auf Burg Rofenftein sugefichert habt, Hat er mit feinem
Dreiften Somg verwiclt! Lafit jeinen Slepper aus bem Stalle
siehen wmd rweifet ihn Hinous! Wil ihm Gefolgidaft leiften
bis zjum Wiejenplon im Talesgrund — bort foll er fich mir ftellen,
mwenn es ihm nidt an WMut gebridht! Jur Holle johid' iy ibm —

Da wnterbrady Heing, in jabem Fome emporjflammend, ben
Epredier: ,Grofmauliger Wit — Jhe unterfonget Eudy, an
meinem MWut zu zoeifeln? Zeipt dburdh bie Tat, body nicht mit
praflevijhen Worten, dafy Jbr bem rtterliden Gaft, den Jhr
veridhtlidy eimen Fahrenden nennt, im Wajfenfpiel gemadyfen
feid! Sft e vermehrt, in biefer Halle dbas Sdhwert ju ziehen —
mwokhl, .'Tu folget mir hinaus s Freie "

Ctivas wie Verbliiffung malte fid) m ben Jiigen besd alfo
Herausgeforberten, body gleidh bavauf fHefy er wiitend hervor:

SEelfiftet’s Eudy fo frih ind Grad zu beifen? Wohl — bas
Begehren will ich CGudy erfilllen — bhinaud jum Streit!”

Wit ibm erhoben fid) jamtlidhe Anmwejende von ifren Siben
unb jdidten jich on, nad) dbem Burghof zu gelen, dod) Haug
vont Rofenjtein gebot Rube unb wenbete fid) an Heing:

SHMug eignem, freien Willen forbert Jfr ben Mitter St
von Lauterburg jum Hampfe, und Jhr verjdymabt e5, auf ben
Srieben Gudy 3u berufen, ben wir, bie NRitter Haug und Fbrg

| von Rojenjtein, Eudy hier gemwdbyrten?

w ottt Sihr bie Sdyoejter wolh! in Frieden (ajfen, Ritter Jorg! | L _ il
Tajfengang! Beftely’ idh ibhn old Sieger — wohl — bann fteh’

gelong’ i einen Finger heben farm, folit Jhr jie widt mit
ret rauhen Fouft beriifren !

Mit borgeftredten Armen wie ein jum Spnng bereited Roube

ftand bie Haflidhe Alte dbem Mitter gegeniiber, jo bafy bdiefer

willtiitlic) einen Sdyritt juriidizat, was bie Jedher am Tijdhe

emem brilllenden Gelddter veranlafite.

oS0l ich bie gift'ge Sunge dir ausd dem wiften Raden reifen,

alte BVettel!" jdrie Ritter Jorg finnlod vor Jorn, inbem er
ieber vortrat; dba ftellte fidy ihm ii[t'-i'mr. Edvefter entgegen unb
ite mit exhobener Stimme:

» Beralt illit bu gebraudien, gegen mid), bie Hervenredyte
it auf Rofenjtein — bas gleidye Redt wie du? MWag' ed, Gemalt
 broudien, bamn ruj’ id) alle Welt zur Hiffe an. Audy diele,

¢ wilben HBedygenofjen! Sie werben nidht jo entactet jein,

zﬂﬂ?'{ﬂ ped Dang Rofenjtein ben Sdup su reigern 1

Die fieberhajte Spannung, weldhe fich des jungen Heing

T wibrend bes ervegten Wortwedyjels bemadtigt hatte,
ber er verjudht Egemrim war, mit Wort und Tat jiir dbie Jung-
B eingutreten, 1ojte fich jest, als aus dbem Sireife der Heder
TRMie qutufe ertimten: |, Die wilbe Burga jteht m meinem
SEAul! Lafy ab, .{}i.'irgh‘:}iuicnﬁcin! Wag es nicht, jie angutajten !
¢ Dot bas gleiche Mecht wie Jhr in diejen Mauemn

o jdrie es wire burdeinanber, und iieder erhob fidh
e £hbed Gelidyter , iu[-.i ber alte Padio von Nlfingen mit
L e Tief:

. nCher 1o iy midy in taujend Stitde hauen, ols baf id) gujed’,
bem Sleinod meined Hergend nur ein Haar gefrimmt ied 1

3 “3:1‘9 voi Rofenftein jdjien sur Bejinnung ju fommen. Einen
3 %ﬂhﬁ auf bie Hedjer werfend, lieh er jidh wieber auf
i f nieder, inbes Walburga mit hodherhobenem Haupte,
! oon ber alten Dienerin, die Halle verlief.

5. Ein JFweilampi.

Weile Perrihte Sdwweigen i bem Saale.

 Cine geraume

Rermit n;i?‘ten bie Jedier bie Ropie gegencinanbder und jahen
nady ben beiden Briidern von Rofenitein, die verbroffen m

wBon jeber Pilicht entbind’ idy Eudy, Here Ritter, bi nady bem

i) wieder, wenn ed Endy genelhm ift, im Frieben Eurer Fejte !

Gin zweifelnbed Lacheln fpielte um den Mumb bed Mofen-
fteiners, ald er eriviberte:

Db lebend vber tot Jbr auj Burg Rofenjtein vermweilet —
X fteht in ibrem Frieben, bei meinem ritterlichen Wort, wemn
b nicht jelbjt, durch Wort und Taten biejes Medt verririt !

S Tird's bald, Perr fahrendber Singer? fdjrie ba Hurt von
Qanterburg heriiber, ber fich bem Ausgang jdon gendhert Hhatte.
o Madht e8 furg ! Wollt Jhr bem Haug nod) Eure Simben beidyten,
weil auj bem Rofenftein Tein Geiftlidier Hauft ?*

Heing jdritt dbem Audgange zu, hinab m den Hof, gejolgl

| von jamtlichen Mittern, bie ldrmend thre MWMeimumgen Gber ben

vorausfichtlidhen fusgang ded Jweilampjes austaujdten.

»3chn Golbgiilben roett’ idy gegen einen Heller, bak ibm
ber Surt beim erften @ang ben Sdyddel jpaltet! — Mid) dauert
feine Sugenb, aber ed gejdyieht ihm recht! MWarum ift ex jo fed,
mit einem unjrer Runde anjubinben! — Sonm Heute nody dben
lieben Guglein broben im ?immc! jeine Eieblein fjingen, bemn
ficher hat jein lepted Stimbdlein gejchlogen — bem Surt von
Louterburg Halt feiner ftomb ! _

En Hirte @ein,j hinter fidh fogen, aber fein Banaen erqrifj
ifm. Modhte jein viejenhafler Begner aud) ein geraltiger Stdmpe
;::'m — ¢r Datte jhom mehr mwie cinem Feinde gegentfiber ges

anden, ber flir uniibertoindlid) galt und I’f;lﬂ? il befiegt. Wn-
erjchittteclich vectrante er auj fetme Rraft und anf bie Hiife Gottes,
(Foctiepung folpt)

Dor der Schladt.

Clizgge von Poul BILij
%ﬁ war i Johre 1870 am Abend bes 18. Augujt. Nabhezu
- aeim Stunbden waren fie unteregd gewefen, mit faum
nennendiverten Unterbredjungen. Mannjdafien und é:ie-.ve tvaren
gletd) hinjillig, unb als fie mm i Jiel, bad Gehdft Pierre Do

(Radpbzud verboten.)
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bochetd, bad an ber Ghaufjee nady Bionville lag, erveidht hatten, da
ging ed mie em Aufabmen burd) dbie ganze Ediwadron: Gott jei

Dant! Eie jagen ab imbd braditen bieTiere, jo gut es ging, sur Rube. |
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Gicige

fagt. thgjmn, aber qudlend fidher, fdhlichen bie grauenfaj
bonfen gu thm hevan unbd umnebelten ihm dbas Hirn, em J
fibertiet ifm, fo baf er ben Wantel feyter an fid) joq, er

@3 war ein tojilicher Abenb. Die Sonne mwar bereits ges | den Sopf in bas Stroh, bas ihm al3 Lager diente, aber u

junfen, aber ber ganze

Horizont flanunte tnpur- |58
2 -

pumer Yolhe, und es war
io heify,als jpiive mannod)
jeht bre fegenjpendenden
Strahlen ber Sonne,

Radibem
jchaft abgefodht und basd
einfadye Wahl —jeit el
Etunben bie erjte Nap-
rung — vergehrt  Datte,
lagerte fich alled an ben
Wachtfeuert, um fuxg zu
jchlumumern, und  Star-
tung pu fudien fiiv ben
nddjren Eagq, fiir ben
Fag; von bem jeder ber
hier Edilummernben ed
dbunfel abute, baferheif
und blurig werben 1oiirs
be, bemn man evivartete
eine Schladt.

Bei dben nieijten biefer
jungen Solbaten jorbers

bie WMamm= P

L bie: Angjt wurbe mmer g

. T L]
G et

e i) Gndlich erfrug er es nid
Er ftanbd auf, zoq ben Ma
und fchlich fich su der Loite
&r fQatte bort emen Freu
Yanbsmann jtehen, zu bem g

WUls ber i formmen jab,
er erftaunt und riej: .MNan
balb foblafit dbu benn micht?

= X

&
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Hinhe nad ber Edladt in cinem Shilgengraben Hei Darfehmen.

b ulten fdarfe

te bte Matur ihr NRedit; fajt alle entfdlummerten fie balp. Eimer

aber la
HTang

ba und wartete: vergeblidh auf ben Edhlaj. Der Gefreite
dywarg huillte fich feft in jeinen Mantel; lang ausqejtredt

lag ex ba, grub ben Kopj ind Stroh und verjudite e immer mwies

aranfreidé nene Feldbuniform

Borveranjidyt. (Rt Tegt.

in Bewegung. Sonbdberbare
Giefiible tobten ihm burd) bie
Bruft. Seit heute frith jchon
wid) bie Unrube nidy mehe
pon ihm. Etwasd gang Cigen-
artiped, etiwasd nieGelanntesd
burdpoiiblte jeine Seele, bie
ungemifie Borahnung,baf ex
vor etnem grauenvollen Er-
eignid ftdnde. Er wufite, daf
morgen eine Edladt zu ers
marten mar, alle wufiten ¢8,
aber femer von ihnen bachte
iefit bavam, jie all¢ waren von
ber grofen, wobltuenben
Miidiglert iibermannt, twas
ren alle ichlafend hingejunten
unb verteiumten ihreTobesds
gebanten, er allein war wad)
eblieben, ihm allein oar bie
omme bed BVergefiens vers

ber und ivieber, bie Glebanfen zu
perichendjen, bie Gebanien; bie ihn
ten Edilaf nidit jinben liegen.

bex umionq war alles; teof
feiner grofien ¥Miibigfeit fanb er
feme Rube, feine milbe Wohltat besd
Bergefiens, teinen Sdilummer, nad
bem er fo jehmend lechzte.

Tte Nadt brady Herein, eime
munbervolle, monbhelle Sommer=
nadit, vingsum, joweit man Hiven
und fehen fonnte, eine heilige Stille,
gang leife nur und eintdnig jirpten
pie Grillen, und mandmal aud)
prong ein ridelndbed Sdmarden
bon ben Gdulen heriiber, Wlle Sta=
meraden ringd um ihn Her jdliefen
bereitd. Tur bie Pojtenfette mwar

. W e et e AL

Starle milime M ngriffe jfind abgefdlagen; bie i-'n];:ﬁu. bie ollc pein Edyritte aufpeftellt flub

adit.

woydh fann nidht,” ertviberte
?fmn? jitternd, ich will bei
bir bleiben.”
Ter anbere jdiittelte er-
ftaunt den SNovf, jagte aber
nichts. — Eie iindeten jich
bie Pieifen an, ftanben jich
gegeniiber unb briiteten bamn
bumpi vor jidh Bin, feiner
jprach ein Wort.
MRady einer Weile fragte
dber Poiten: ,Dait dbu Nad-
richt von Hauje 2 €in jidjiimer porniit,
Etumm verneinte Feany, Ritter ded Eijernen Freused L mmd I1.
Wicder ein minutenlangesd i Tt
Edyweigen. Enbdlid) fragte er jvieder: ,MWasd ift bir, Frang
tu etwas, wad did) bedriidt? Dann vertraue dich mir oy
Jn biefem ugenblid horte Franz, wie einer dber ndchi
Den Boiten bdas Liedchen fwmmie: ,TMorgenrot, Morgd
leudhtejt mir gum frithen Tob." y
Und ba griff er nad ber Hand ded Freunbed umb rie
gittember Stimme: ,fael, wenn id) morgen jalle, bann,

Diterreidyifd-ungarije Ravalleriepatronille bei Starchee gibt eine Weldung durd Lidtfignale weiters

Byoropraphie Rdovlor. @, m. 0. O, Wien




Seinen aud ber PHeimat, bie hinbervingend
an jeimem Sranfenlager jtonden, grauenvolle,
entieplidhe Vilber jabh er.

Nl er erwachie, war bie Sonne jhon aunf-
geaongen. ,Udy " befreit atmete er auf. Wit
wehmiitigem Ladeln jab ex auf bie lieben fta-
meraben, pielleidyt jabh er fie hier zum lepten
WMale, ein heifier Seufzer entrang jidh) femer

| Dbebriidten Seele, unb im gleichen Augenblide
| faltete erjeis
ne Hinde ju
| einen fiillen
| (Jebet,
| ber plip-
lich gebachle
et Inieber
f ber Eeinem.

Ny , -Die
liecbe  Pei-
mat! Jept
fteht getcify
pabeim bec
Weizenjdon
i Stiegen,

poll unb
jchwer mnei-
gent fich die
golbgelben

T S —— fhren  an
afjenbriiver — deutidye, diterreidije uud ungarijde Vermundete bﬁl:f.m!mlfﬂr
in cinem ungarijden Lagaredt. und  wenn

feiter famm er nicht, bemn bie Ungjt jdmiicte ihm bie Kefle ju. | dabeim heut audy jo ein jdio-
Uirfinn 1 vief der Frewud, ,weshald jollteft bemn gerabe du | ner Tag anbricht, dann jahren
2 Med' dir doch nidns ein, Menjdy! Die Nothojen formen | jie bie vollen Garben i die
le nidht jdyicRen” Edseune unbd bann vegt jich
Sch fiGCs auns deutlidy, dbaf idh fallen werde,” entgegnete | alles, was ju Daufe ift, olles
er mit bleidhem Geficht. mufj mit fevan, alles jdafjt

o Berriidt bijt bu, Wenjdy! Haft | bis i die finfende Nadyt, wmn
okl gar jdon Furcht, wasd? bie golbene Frudt unter Dach v. Sdjernmg,

Stumm nidte Frang nur. unb Fach au bringen, und jum ®eneralaryt ber beutidien Srmee,

Da ladte $tarl laut und Hery= | eriten Wale, fo lange er lebt, IR :
haft auf: . lind dbu willft ein Preufe | fanm er heute nidyt mit dabei jein, und wer 1weifi, vrelleidt mwird
fein, Edmwadling, dul Da, hier | er ed nie mehr timnen, vielleuht Wwerben Tll‘,“NLf‘Et‘f emjdarren;
haft bu einen berghaiten €dmaps, | bier; fern von ber geliebten Heimat, bier i Femovesland . . .
reined Mordlidt , banady tith bix | ein paar bide ftfﬁiueu fielen auf feme BVaden Hevab umd jum
iwieber bejjer werben.” €terben weh wird’'s ihm ums Hers. :

Fvang nahm bie Flojde und Ploplich extimte ein Signal. Tie Piljstruppen, bie man er
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reidd neue Felounijorm:
Mdaniide. (v Tegt.)

emen tiejen Buqg daraus,
b iwurde wirllid) befjer, er
e orbentlidy, toie ihym
Warme durd) ben Hdrper
elte, — Dann gifiq er su-
g fager und legte fich
POET wieder; um pielleicht
ber erfehmten Edilaf su |
Pei,. Ilnd wirflidh, nady
| WMinuten jhlief er em. |
et entfeplidie T vaume qual- |
. €r fab, wie ber Geg-
fie fiberfiel, wie bdie wii- |
ber frangojen ein grauen-
Hed Blutbad anrichteten,
1ah jich verftitnmelt ala | - £ : ein,
bpel daliegen unb fah die  Sdjreden des Nrieged : Fufommengeiofiene framgdiiide Batterie. Bhot, Sdlefidy-Strohlein, Franfpust a. M.
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toaciete, riidtenw an. Mun fam Leben ind Lager. Jm RNu war
alled anf ben Beinen. Und von dem Augenblid an war er ie
umgemwanbelt: er jab, wie jeder ber anderen anj bem Plake twar,
wtd nun wollte er nidt Hintenanjtehen, die Madht desd grofien
Angenblids rif ihm mit fort.

Ridyte mehr von Angjt unbd Furdht war ba. ES jdyien, ald Habe
per neue Tag mit feinem neuen Sonnenfdein einen neuen MWen-
jhen aus ibm gemadht. Mit einer wabhren Hajt betrieb ex feine
Borbereitungen: e3 war, alé Tonne er faum bdie Beit erwarten,
bis fie ind Treffen fdmen. Ausd bder Angft von gejtern war mm
¢in frofer Mut geworden, alles was fraft und Jugend und Wollen
i thm war, baumte jich auf, ex jchiimte fich des Hetnlichen Biefiihls
von gefiern und ledhzte nur dbanady, jeme Sraft su erproben.

Eeine Aujregung war fo gewaltig, dafi er taum bdie Beit er
iwarten fonnte, bis exr ind Feuer fam. lnd alé dbann dbad Signal
sum ngriff ertonte, jprengte er todedmutig ind Glefecht Ginein,

Etwas fiir dicte Seute.

ie beim Tieve, jo bilbet aud) beim Menjdien basd Fett einen

» unentbehlichen Beftandteil feines Korpers. €3 durdys
fept die Vusteln, inbem ed fid) zwifdien deren Fajern einlagert.
(&8 bettet inneve Drgane (3. B. bie Nieven) in eine weidhe Um-
hilllung und bewahrt jie vor Bejdyidigungen, die dburd) medanijde
(Einfliijje ven aufen auj jie wirfen finnen. Dem gleidhen Jwede
vient ber Pauptbeflandteil unfered Sidrperfettes, bas fidh im
nterhautjellgelvebe unier unferer Lederhaut ablagert. Diefe
Fetthaut it in einer (novmalen) Stife von burdidmittlidh vier
big neun Willimeter faft fiber bie gefamie Therjlidie unferes
Stbrpers verbreitet urb bewitft die Beweglidieit (Verjdiebbar-
feit) ber fiber ihr liegenben beiden Pautididten. Da, wo fie
ditelt die groferen Knodhen bebedi, 3. V. am Kopf, ift fie nidt fo
pid al8 {iber ben Musteln, Als jdleditem Warmeleiter fommt dbem
sett aud) nod) eine wiarmende Cigenjdhaft zu infofern, ald es in
der Fetthaut bie Korperwirme jujammenhilt, ifre Ausfrablung
cefdivert. Das Fett unferes Korpers hat aud) noch einen dritten
Jwed ju erfilllen. €3 bdient ols Borrat fiir jdhledte Jeiten,
Gt ndmlich der Menfdh) durd) irgendweldie widrige Nmfténde
cimnal gejwoungen, einige Jeit ohne Mabrung zugubringen,
fo witd er nidt gleid) an biejem Mangel jugrumbe gehen: denn
¢ Tonn bann buditablid) ,oun feinem eigenen Fette zehren”,
was natiirlid) jojort eine nidht unerhebliche Abmagerimg verntjadt,
Endlich foll dad Fett unferm Storber dbazu bienen, feine Formen
abjurunben unb ihm durd) mifige ‘.’Bufitermm ein angenehmes
Yusjehen ju verjdajjen. Beim Weibe tritt diefer Jroed nod ficht-
barer jutage als beim Mamne, und wilhrend hier der normale
frettpebhalt etiwa ben jwangziaften Teil bes Giejamitbrpergeridhtes
ausmacht, bildet es dort ungefihr ben jechzebnten Teil.

Yber wic es Wenjdjen qibt, bie uns durd) ifre iibermipige
Magerteit als unjchin auffallen, fo finben wir — und das wobl
nody viel haufiger — Menjdien, bie fo piel Fett mit jih herums
idhleppen miifjen, baf bies oft viergig und nod) mefhr Progent
ihres Stdrpergewichtes ausmadht. Beides ift aber ummativelich
unb gefdinlich. Jwar gibt ed bei ben verjdjiedenen Volfern iiber
pie Joeale in bezug auf Sdimbeit der Korperformen weit auss
cinanbergehende Unfidten. So witd — um nur ein Beijpiel
angufithren — ber Tiicle bie Minjtlidh erzeugten Fettpoljter einer
Dottentottin, bie in ihrem Heimatlonde wegen ifrer edlen Formen
aufiexoibenilid) hod) gefdhist witd, nidht gerade jdhin finben,
odhrend il’)m bie belicbte, ebenfalls mit ¥bficht Herbeigefiihrte
Worpulens feiner Frauen nicht unangenehm ift. Leptere wieberum
ijt fiic ben Gejdymad eines Mitteleuropiers etwns AuBergewifn-
liches, er begmiigt fich bejdeiben mit ber Korperfillle, mwic es
unfere Minner tm muttleren Lebensalter und umfere Frauen
nach der glidlidy {iberftanbenen Beut ifrer Fritifden Jahre mit
Borliebe aufroeifen. Diefe Woblbeleibtheit, bdie fid allmihlich
einftellt, ift etroag RNatiiclichez und un?d;ﬁﬁl'd}eﬁ, bed) nur jo
lange, alé jie ben Rdrper nidht unjdhon und unbeholfen na
und ihm nidt bejonbere Befjdwerben verurjadyt, Wenn aber bdie
detthaut jtellentveife (Edymerbaud)!) eine Stiirte von 4—8 und
nod) mehr Jentimeter ﬂbzr};:f}reitet, wenn bementjprediend audh
bie inmeren Lrgane, Perg, Leber ufiv. verfetten, fo fpricht man
von_Fettleibigleit und Fettjudt,

Worin hat biefe Fettleibigleit ifren Grund? Man Hat nicht
mit lntedit unjem Korper mit einer Dampfmajchine verglichen.
Zo wie man einer joldjen, fall$ fie in Tatigleit ijt, fortrodhrend
neue Brennjtoffe jufihren muf, jo ift aud) unjer Korper auj
die Jufubr von Bremnitoffen crigerviefen, um bdie nitige Wirme
erengen ju tonnen. Diefes Vrennmaterial befteht in der Haupts
lache aus Stoblenitoff, dort aud Steinfohle, hier aus Stoflehybraten,
ndmlid) ous Ctarfemehl, Gummi und [uder, auferbem aus
tievifchen und planglichen Fetten und aus — Alfohol. Je tiitiger
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nun unjere Stocpermajchine i, b. §. je mehr Arbeit —
unb geiftige — und je mehr Bewequng der Menjch Hat, §
miifjen ihm aud) biefe mwdrmebilbenben Nabrmitiel §
toerden. Paraus folgt phne weiteres, bafs jich eine gervi
von Brennvorrat bei allen benen aufjpeidiern muf, bie
Lewegung haben, ober bie rvelativ zu viel Nibrjtofie |
pon Stoblebpbraten ober Fetten zu fid) nefhmen. Diejs
fest fich in Geftalt von Fett an. — Borgupsweije zul
unjeres Kirpers bienen bie fhdjtoffbaltigen Mabhrungs]
bie Civeifijubjtanien. Wenn audy nadigewieien ijt, daf
aué biefen eiweifbhaltigen Nabhrmitteln — bejonders i
ilmen miehr genoffen mweiben, ald ber forper zu feinen
und zu feiner Cmeneruny notig Hhat — Fette bilben
muf body babei betont weidan, dafi hierzu der gleidseits
obengenannter Stoflefhydrate, bie bie Wbjpaltung der §
ben GiweiBitoffen erjt ermbglichen, notivendig iit. Dahe
ed audy, baji dbie Tiere, bie von veiner Pflanientoft obel
mijchter Stojt leben, bebeutend mefhr Fett iff ihrem Sory
gern ald bie Fleijdfreijer. — E3 wire aber nun volljtd
tehet, aus biejer Tatjade nun etiva folgern 3u twollen, mg
um fibermdfgigen Fettanjab su vermeiben, ausjdiizflich
jum grdfiten Teile Fleijdmabhrung ju fih nehmen. Diejel
jhon bie Einrichtung unjeres Verbauungstanales wibeg
Altoholhaltige Getriinfe, bejondberd Biexr, filhren bden
einen — wermm aud) redht tenren — fberjduf an Stohle
jtoffen gu; dbenm bervartige Mahrmittel lafjen in und fem
ber Sattigung auffommen, nehmen 1ums aljo beziialich e
gelten MRahrungdzujubr jeben Mafitab. Ein Teil bec &
bem Edymerbande ber Biertrinfer formmnt and) auf bie 1
Fliifiigteitdmenge, die bem Magen emverleibt wirh, Daruy
alle Leute, die wabhrend des Gjjens viel tvinfen, zur Fettll
Abgejehen von ber Unjchinbeit eined Fettleibigen
einer qewifjen Sdyverfdlligleit unb Unbebholfenteit, |
vielfad) an Befdpwerdben, bie gar nidht jo jelten ben Tob
filhren. Am befanmtejten ift die MNeiqung zum Glebiy
pie jum Teil auf Redhnung einer Artecienentartung zu
Budertrantheit, Furuntulojis und Gidht fanm man b
leibigen Baufig Deobadhten. WIS Heineve ibel gelten
jdhoddbe, Sretizichmerzen unbd Tragheit tim Denten wnd §
Tie Gntortumg ber Qeber unbd bdie Verfethimg bed Dax
verurfachen Berbavungdbejdhverben: Aufftofen, Appetif
Berftopfung, Hamorrheidalbejdywerben und — damit zuj
himgend — Sopfidhmers. Die Herzverfettung verurjady
atmigfeit und Betlemmung, Heritlopfen und Sdimindel
Den Krantheiten, befonbers jolden, bie mit Fieber einhé
unterliegt bex Fettleibige weit leichter und jdmeller, als et
gebaute IMenjdy. Bejonbers unangenehm madht fich b
jcheinung Dei fetten Sindein bemertbar, und e8 ift nicht
begreifen, baf} mandje Weiitter einen gewifjen Stoly barin
ihre Sduglinge durcd) redht foljhe Emiahrungsweije zu
Fettlumpen zu evaiehen, — ]
Wenn and) zugegeben werden muf, dag bei manchen W
bie finlage 3u einex jtarfen Fettentwidlung everbt ift, fo fai
bie Drohende Fettjudyt bod) jtets durdy eine geregelte Lebel
vermeiben, bie jchon bejtefendbe aber zum Rerjchwinben W
Den tix fennen ja ihre Urfacdhen. Wer u ftarfem Fettanjal
mufy fteté eine geregelte Didt. jtreng innehalten. Da all
mittel, bie Stdrfe, iFett, Gummi, Juder und Wlfohol enf
ettbilbner jinb, blirfen jie nur in befdrinttem Mafe bem
gugefiibrt toerben. Bu vermeiden jind jundcit alle Mel
und Studen; fie enthalten bie Dhauptjachlichiten Fett
ndmlich Eh‘ir’lemgl, uder umb Fett jugleich. Sartofe
Brot, befondbers Weifbrot, jind nur jum mdfigen Gen

pulajfen. Bom ben Gemdifen muf man bie juderreiden 1
alfo Mobhrrilben, junge Crbjen und dergleichen. Hiiljen
find, mweil mehlhaltig, verboten, ebenjo Reis, Hirie, Budil

aud) Graupen, Hafer- und Budyweizengriibe 1nd dlmlid)
parate, Sago, Nubeln ujiw. Fettes Fleijd) von Scdwein
ammeln, von ber Bansd und Eute biirfen nidt genofjen
infdhrdnlen muf man ben Genuf des fiifien Objtes, man
aljo Ciijtirjden, Birnen, Weintvauben, Niljfe, Dattel
Feigen nur in gons mifigen Mengen zu jid), Auperdel

halte man jid) aber aller alfoholhaitigen Getrinfe und
feine Flitffigleiten furz vor ober audh wdibhrend bes Eijel
bie metften bonm ifmen eine appetitanregende Wirfung he
Crlaubt ijt mageres Fleijch vom Rind, Kalb und Will
Dubn und Fijdh. Doch nur méfig genofien ift joldes ei
malen Entividlung unjeres SKbrpers jorderlich, Gier und
aud) Butter, bilrfen, wenn man fie nicht entbebren tann obe
ebenjalls nur in fleinen &?ieulgcn unjerm  Wagen bargl
etben. Wefondberds 3u empjehlen ift aber der reidhliche &
ber griinen Gemilfe (mit Ausiblup bexr obengenannten
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en). Sie enthalten viel it unfern Stdrperaufbau nidyt vers
re Bellulofe, imnen bafjer jur villigen Edttigung bienen,
habei unjern forper mit eigentlidhen 'E'Inl}r\‘ln['[en_gu_ﬁbur’
; gr Gieholt an Nibrialzen wirtt — foll3 fie vidhtig 3u-
Bt wiben — auferft gimitig auj bie Blutbilbung und den
ten Stofjwedsiel. uch empfiehit es fich, jauerliches Lbijt
BReren Dlengen au geniefen. . 2
on grofier Tebeutung und nidt ju unterjdapendem Ein-
auf eine gevinge Fretthilbung unfered Stbrpers ijt audy die
gung. Ter ur Fettjucht Neigenbe muf fid) joldhe ent-
en reidlich verjchaffen, jei ed burd) Yusibung von Sport
fei et ober auf irgendeine anbere ﬂBfiLe. Die fipenbe Lebend-
in ber Quit bes Jimmers iit vom {lbel, ebenjo der jo be-
Mittagsjchlaf. Uberhaubt geniigt es, wemn ein joldyer
dy nur fiinf_bi3 fed)s Stunben ber Rachtrube pilept. Frei
qefort suc Durdfiihrung der Vorfdriften iiber Bewegung
(it eine qofie Willenslrajt, die
pem tooblbeleibten PhHlegma=
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au nefmen, wenn man fie ihm nidt fretvillig aushiejern wiche.
Dazu batte natiitlih niemand Lujt. Man Tam idberein, eine
bejtimmte Summe oufs Rathaus zu bringen, bas Moglidhite,
toas man i den jdweren Nrtegszeten leiften Tonmte. Jun ben
Familien wurde ber Befit an Sofibarteiten in fidheren Verjteden
untergebradht, aber fitv bie Befier jdhien ed mun nidyt fider,
ber Stadt ju bleiben; wer Tonute wiffen, ob nidt ibhr 2eben
bebroht war? Nun war bie Froge: wobhin fliihten? E3 war um
bie Feit beé Frilhwinters. Das Stibtdyen, von dem id) exzdhle,
iit gang in Weinbergen gebettet. Da fam bie Urgrofmutter, die
eine jefr energijhe Frau war, auf bem Gebanien, ju jagen:
LBeht body in die Weinberge unbd wohnt da, bis die Frangojen
abgiehen; i bicjer Jahreszeit judht eud) bort fein Menid." —
L bie Weinberge ! das fand Beifall, und rwirllid), einige ber
Percen, aud) ber Urgrofvater, maditen fih m emer punilen
Nadyt zur Stabt hinaus in ihre Weinberge, um bort fiir eine feit

u haujen. Nun war bie Frage, wic

Fulltv man Sunbe von dben BVerbannten

oft feblt.
.;f he?u Glebraudie von Entfet-
Emitteln ift ganj entjdicben 3u
pest, und mwinbden jie i don Jei-
en audh nod jo fehr angepriejen.
it sielent jie Darauj b, al3 ALTiibe-
braftijder et eine Bejdleu-
g ber Verbauungstitigleit unbd
jrch eine verminbecte Aufnupung

“SEpeifen au beticten. Die fo wie
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Worhandene Blutarnut wid durd)
(nenbung berartiger Mittel ge=
ext unb bie Bejdinffenheit bes

tes ielbit verjdlechtect.

Plud) bejonbere Tidtluren, wie bie
annte Bantingide Cntfettungs-
fimd au widberraten; benn bex

Meidriebene reidlihe Genuf ma-

n Fleifdhes und ber oft fibermadfig

fich fteigeinbe Fettverluft be=
en leidht allgemeine Mattigleit,
atlopfen, Dhnmachtsanfille wnd
ofitat. — Wenn auferbem ber

ethalten unb tie bie erfabren, wiees
m ber Stadt ausjehe? Wicber fand
bie lrgrofmutter bad riditige; twann
perfapt ber Mat einer Hugen Fron?
Sie bejaf ein Wadgtelhlinbdyen, bas
biep CEharmanter]l — ein bejonbers
Huged Tier, audy fiir jeine NRajje, der
e3 an quten Gigenjcdhajien nidt fn:l}lt.
Tenn nun  bie Urgrofmutter unter
feinem aierlidhen Haldbanb einen be-
dyricbenen Rergamentitreijen befeftiat
hatte, fo braucdhte jie mur zu jagen:
JEharmanter], judy ben PHerm"”, und
bas treue Tier machte jid) alsbald anf
pen Weg und ging mit einer Diene,
al8 fithre e3 gar nidts Bejonberesd auf
bie Strafie, jum Haufe hinaus, (bHlen
berte burd) bie Gajjen gang vhne Eile,
bis e bas Freie erreicht Datte; bany
winbe ¢3 immer vorjicdhtiger, rid) ge-
jhidt den Menihen aus und lief jich
por allem von niemand greifen. ln
perbrofjen legte ed ben weiten Weg

effenben Perjon nady Beenbigung
jolchen Stuv ber Wille fellt, ihre
nad) ber obengenannten Weije u geftalten, jo wird ed gar
lomgé bavern, und ber eingetretene Fettverlujt toied bald
blid) mieber nui;qegli&;ren jein. ;
ver burd) viel Berequrg tm Freien jdon angeregte Stofj-
thiel bes menjdlichen Sidrpers fonn aber vorteilhaft gefdrbert
ben burd) intenfive Qungenarbeit, bafer ift haufiges Tief-
e ocgunehmen. Wobhn- und Sdilafzimmer miljfen fleifig —
bed Madyts — geliiftet werden. udy gelegentlide Sdywip=
Lumd alle Morgen vorgunehmende talte Abreibungen werden
jitg auf eine Echoliung bed Stofjwedield einmwirden. . 9.

2dus der sranpﬂ:ﬁg,éit pon 1809.

: Ein Stommbudyblatt von M. Peer. (Rodbrud verk.)

o eimigen Tagen fam mir bas Stammbnd) ber lrgrofe
ve Militter i bie Hinde, von defien Fnbalt mir eim Blatt wmit
et einfadien Beidnung bejonders aujfiel. E3 enthielt, in wenig
e ﬂﬂﬁE_beutEt. einen MWeq, von Bawmen eingefafit, auf bies

1, mit arofier. Eorgjalt gearbeitet, ein Wadhtelhlinbdien umbd
Eunter flanb: 1809 — Jur Erinneiung an den treuen Freund
nrmanterl. ?.t{'_rll}lmbﬂﬂ betrachtete 1dy bad Blatt; mwie fam
it tleine vierbeinige Freund ins Stammbud) der Urgrogmutter ?
S i) bas Blatt wmwanbdte, jand id) i der fein veridlmgenen
it bet Urgrofmutter vermertt: 68 ift, al8 hitt’ uns der Herr
dafjen, wie jelb’'smal Sein auserwdhlt BVolf, anjeto, Wwo wir
5 Jafhr 1809 idireiben — ift feins bed Heild; der Franzojenjdyred
et unjet fo jdhier heimgefucht Qand formmen — unb arg hau=
DeT Frangmann, allwo ex hinfommt. Viel Sdadb an Geld und
nt Bﬂt er fli]m?: angericht’ — modt's ihm Hinge',;n, aber Einsg
rieil) idy thm nit, mein Charmanterd, ber it ninuner heil heim=
HHHER bon emem ®ang: wann id) ihn nur (berhoupt behalten
i 92-—' 18 nut gut, baj} ipn der Reinpredyt anbiero tonterieit Hat.”
L it 1th ettoas von bem netten Tierdhen, aber idy wollte

- ' mehr exjafiren; darfiber gab mir bas Togebud) Anufjchluf.

ofnt v iﬁmngumn _Lin_h_ie Stadt famen, o bie Hrgrofmutier
sHmte, withe es ben Jnfajjen redht angit vor ben fremben Giiten,
it Medht, denn ber ommandierende jrangdjiide Genexal,

leine Fordetungen an Fourage und Sontributionsgeldern

FHEllt batte, drobte, jid) aueh Ghe1d und Soitbarteiten mit Gewalt

Wo ift ber Weidmonn ?

guriid, bid e leije bellend vor ber Tiix
bes Derrenboujes im Weinberge Les
Urgrofivaters anlangte, wo ifpm natiivlicy exfrent gedfmet ourbe
Daite e bann gerubt und yid) gejticft, jo lehrte ed ebenfo un
befangen mit einer Antwort in die Stadt guriid. BViele berortige
Wotengdnge unternahm es; bes oftzin fedte ihm bie Urgrofmutter
unter bad Palsband einige blanfe Srvemmiger Dufaten, bamit es
pem Einfjamen nidt an Geld fehle, wenn allenfalls bie Frangeien
pody fein Berjted aushundidafteten und eine weitere Fludt
nitig wdre. DOft hatte es bas treue Tier gar bejdywerlid). Emige
Male legte e3 den Weq Dei duntler Nadyt sucid, um nidt den
Franzofen in die Hiinbe ju fallen, die eiftig fpahten, ob fid) nidhts
391?19, was ihnen auf die Spur Heljen fonnte; benn ed riel ifmen
auj, baf einige ber Perren gerabe jept in biefer unrubigen JFeit
auj roeiten Gefdiftsreiien jein joliten, wie bie barum befragten
frauen erziblten. @Eharmanterl war auferorbentlih Hug; ex
unterjdyied genau bie frangofiyden Uniformen; begegnete ihm
je etmmal em Fromgmamn auf jeinen Gdngen, fo budte er fid)
ober ging felbein, um nur nidt angebalten zu werden. Enumal,
alé er gerabe wicber Geld im Halaband trug, traf ihn ein Streif-
zd;ufi aud einer Frangojenbildhie, ber wobl nur im Ubermut — ab-
idhtslod — auf bad Heine Tier abgegeben jein modyte. Wie ein
f)clh benafm fidh Charmanterl bei diefer Gelegenbeit; er gab
einen Qout bon jidy, er hatte noch brewiertel bed Weges etiwn
in ben MWeinberg juriidzulegen, da waudte er fid) ridwdrts und
hielt nidht lange damad) blutend und leife winfelnd vor ber Tiire
per Urgrofmutter. Grof war beren Trauer und fiirjorglidy pflegte
fie ben Memen Freund, ber fie mit feinen treuen Augen wobl recht
fchmerzlidy angefehen haben mag! Reinpredit aber, der Sobn ber
UNrgrofpmutter, fertigte um jene Jeit bie Jeidmumg Eharmanterls,
bet {ibrigens, banf ber jorgidiltigen Pilege, wicbexr genad, am.

N3 banm bie Framzolen enblidg abzogen, atmefe afled ev
leidytert nuI, ohl audy Ehavmanter!, ber mit babei war, alé bas
Haus bes lrgropvaters i) sum CEmpjang jeined Heren fefilich
jehmiidtte. , Denn nit hatt’ i) fonnen meinen Eheherm mit aller
Notdburft verjehen, hatt’ mir nit der Eharmanterl alleweil Sunde
bradit vom bem, jo ihm vomndten war in biefer jdhweren Peit.”
Aljo fdreibt die Urgrofmutter im Shluptapitel jener Heit in
ihrem Tagebud). — FWeder Ehavmanterl nod) die Urgrofmutter
faben jid) traumen lajjen, bap man Hunbert Fahre jpdater nod)
bed Teinen vierbeinigen Helden gedente!
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Etuarts die-Tortur ber Taumidjrouben befanben, ofne ben Hiy

Unsere Bilder

ﬁmulrndﬂ neue %e[hnni?orm. wronfreichd Heer it bad einjige,
bas in bas q[uﬁe Roltervingen ofne bie felbgraue ober felbbraune Uniform
feoaen I]I .uc trabitionelle [mng,nﬂ;d}e Solbatenbofe, bie und nody von
Ynuo 7) jo gut in Erinnerung ift, i
aud) in biefem Hriege rwicber eridyes
nen. e furdytbaren, fdier fatajtro-
phalen Erfahrungen, bie Joffre mit
piejem leudytenbenSleibungsitiid, bad
ein gldngenbed Jielobjelt abgibt, bide
her madhte, haben bie franjdiiide Re-
gicrung gegoungen, bie Meuunifors
miecung noch wdbrend bed Srieged
jelbjt einguleiten. Borldufig find nur
cinige dltere Txippen unb ein Teil
bed Jahrganged 1914 mit ber neuen
Felbwmform  audqgeftattet mworben,
unb e§ it gdnglich mt@gc{d}iunen,
bafi man audy fpatechin lmﬁnr:hc
jein with, melhr alé einen geringen
?..’-mécnﬂﬂﬁ ber frangdjiiden rmee
new eingufleiven. Die weune Uniform
hat helle blaugrane Farbe, bie in ber
arouen Tinterlanbdbjdaft fduver fidt-
bar jein joil, jidh jeboch unjdpwer von
ber beutjdgen lniform unterjdieibet,
io bag Veovediilungen audgejdiofjen
jinb. Stappe, Hod wmbd Hoje befigen
bie gleidhe Farbe.

Ein fjahjijder i:mrmﬂ itter
bed Gijermen Stremyed erjter umd
sweiter Minfje wmd bed Milidiirs
£ t=Prinriddordend. nter ben Hel-
tui bes Srieped 1914 verbient ber

~nnit Slmonn bom ber D, Soime
.:u-uu, bed  Stronpring - Hegimentes
R, 104, Ehemnily, dbas fidh fbrigens
in ,:.al]lrrin]l:u Ediladhten Hervoeqetan
hat, mit in erfter Yinie genamut zu
werden. - Vet Mriepdausbrudy aon ex
ald Homift mit ind Felb, er wurbe
bann balb aum Gefreiten emnannt.
Bei ben Kimpfen um Givet duvd-
jdywamnt exr, nur mit bem Hembe
betleibet, unter feindlidhem Ge |n:fn.1.
fener tm' WMaasd, +banb -bort cinen
Stabm lod, Tu‘elnn bad Etridenbe n
ben Mumd und jdhwanmun suciid.. Db
iwoll fortivdbrend béjdiofjen, blieb
er jebody unveriounbet, “Bei cmtres
tender Dunkelhert ule ex mit finf
Freimilligen mit bem Solpie wieber
itber bie MWaoad; briben wurben Honbgtanaten petvorfen, und bad Walb-
ﬂt"ilrilc-r- und cinige Havjer; aud benen gejhojien war, in” Brand 'geftedt.
Ter iFeind, ber aw dem jieilen Wbhange fid ftafjclveife verjdangt: hatte,
ntufte minlqs‘ bed Maudpes und ber Hive feine. Polition cdumen, -jo bak
unjere BViomere bie erfic Vriide fiber bie Mans |d1|unc:. rmmwn qn (hes
il uu,rf;mt mit jeinein “Hauvtmonn dbertumpelte Jlimann ferner eine
frangbiijche Borpdftenpatrouille von 14 MWann, “jo daf bdie Hauptmadt
erfolgredh ulmt‘tgrt'fh‘n weeden Tonnte : mit 38 Wam nmrf;tr er 174 Hran-
jofen ju Gefangenen, ferner-trug ev givei Dffiziere umd bier Mamm aud
ber Feuerline, wobei er jhlieflidy felbft vertoumbet wurbe. G wourde auf
bem _mlnthlic!b sum Unteroffizier emannt,  Die grofte. Mudzeidnung
janb jdyliefilich jeine Tapfecteit nody burdy Verleihung pes Eijernen Rreujes
erfter unbd. gweiter Slajje unb bed jachjijchen Militar=St.-Heinridisorbens,

Weihnadiegeident bed beutjdien Sironpringen an jeine Yrmee.
L'Lm. relzenbe ﬂe:hnnd]t-aulwrrnicfumg hat ber beutide Srenpring fic
jeine Solbaten erformen. Er at n Berlin 220 000 Tabatpieifen anfer-
tigen lafien, weldie ouf-ber Vorberfeite jein -BVilb und anf ber 9i‘u:ﬂe1te
bie |idbmung 5, ?Ir'nm: Weibnadten 1914 tragen. !

S—o—| Allerlei E@

Abgejallen. Scdreiber: ,Mit bdiefem Gehalt famm ith abrr feinge
arofen Springe maden!” — Chef: ,Jd bab’ jie bodh and) rnidht ald
Efofon engagiert I

Zie nene Wintermode, Ein leined Mibdien, bad auf ber Strafe
eine nady bem neuefen Sl mit Pelgen diber unbd fiber behangene Dame
jieht, Tuft eifrig ihver *J'u:mm gu: ,Sieh mal, Wutti, bie Dame bort, bie
hat Pelge zn verlaufen . . .! '

Ein Lob ber bentfhen Franenm. Jn einem Werke fiber bie Frauen bei
ben veridyiebenen Bilfern von WAmand vou Lerdienfeld lejen wir:  Tie

Frangdjin fifhet ihre Todyter auf den Ball, bie Englinberin in bic Kivdhe, |

big .u'ntn'ljf.' m bie Stide. Die Frangdiin Heibet jidhy mit Gefdymad, bie
"unlmlmnn ofme ®eidymad, bdie Teutjde einfody unbd befdheiben. Die
wrangdjin - plaubert, bie Englinberin jpricht, bie Teutjhe ucteilt™ T,
Eine LProbe mit dem Tanmjdrauben. Ter Saplan bed englijdhen
Stonigs Wilhelm 111 hieft Caftaivs. Diefer hatte unter ber Wegierung bder

i*t'tbmblurﬂctl mit #Wilhelm gu verraten.

s dann bie Revoly

gliidt und Filhelm Fonig geworden war, fhentte bie Stadt Goi
ftanbhaften @eiftlichen bdie ﬂl?aﬂerinﬂnlrltentf beren man fidy g

bebient Datte.

s ber &tnmq bieé horte, I:P& et fidh bie Daumi

eigen, Iegte bie Finger hinein unb befahl Caftoirs, die Sturbel

Diejer tat ed voriudiy.

!!énljun@lagrhﬁrnl oed beutfden Svonbringen an feine Womee,
(ERit Tert.) -

ﬁﬁllﬁiﬂd.
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Tic Tecren Felber obiper Wigus  finb
burd) entioeedienbe Vudhpaberd in ber
Helle aussufillen, bak e wagercditen
Weiben folgende Vegeidhinungen expeben:

Budiftabe, ) Wibabylowitdie Motiheis,
3) Hafenfiabt in MWaier. 4) Wrt  Mefdid|ise
leitung. - 5)  Sdyerpbafte éun‘:dummﬂ fiir

| eind alte,” Lingfthefannte Hnefbote. 6) Vs

Tannter llnrrﬂrntiriu Didyter. .7) Stalt in
Wi ttelbentichland. 8) Sdnigreidy. 9) Havde
Gebraudigegenitand. 103 Berlehrdurhfel.
11} Baddhijtabe. — Sinb alle Felver cldtip
oudacfille, jo ergeben bie fid) freusenben
Mirteleciben bad Wleidie, einen beelihmten
nocwegtiden Didter Feincldy Boath

pefter! befahl ber Wonardy, Caftairs

stgerud. Piblidh Tdrie Wi
auf. Sogleidy bejreite ber
ben $dmg. ,CEajtatrs,” fog
nun, bu bijt ein Helb;
allcd audgejagt, mwas man
e follen unter meiner B
Poumidyrauben  angetwenby
benl” o geidoh o8 audy

EE Bemeinniitziges E

Eojtbanme im Frilhjalr
aen, it nur m faltern nnid
Hoben au empfehlen. Sonf
@erb&nﬂan,;imn vorguziehen
im Frithiahe pHangen " will
bie Tbitbdume . beigeiten.

Mit vem Sdpwelien bder
evivadien andy bie Jujetien
ben unb beginnen ihr Becih
jperl. &3 fiegt om bem O8
gitchter, im Frebruar unb IMiicg
gefent bie Maupennefter bes
tpeiflingd, bie Eler bed Win
nerd, bed Didlopfed und bef
Froftmadgtipanner ju ih.h:ill

Pa LOftbdume bie el
bor allem tie feaftigften st
Feften andjenben, muf beimn
gen bierauf Ridfidyt genomne
pen, audy beim Wurgeljdmitt o
piefer Fingerzein Beadtung.

Brot  jhmedt bebeutend
unb gemmmnt an Mahrvert,
ftatt mut Wajer sur Halfte
gerahmter Mildy eingefeint
Zo bereiteted Wreot joll o
leidyt verbaulich fein.

Jur Jimmerpilangenpile
hioct namentfidy i Winter
Raichen jooie Wuflodern b
a:'L-ir!ﬂcf:-; Es aft abey 1111
erforbertidy, bem TWaijfer wrypd
jharfe  Subitang - gugehen.
warmed Waffer mit geringe
fengifap ift vollig hinreidjendy

Budyftabenritfel.

8456 bln rine Stadt in Hirifg
3 4 flnb'a midy b Rerr, ber SOR
b ein ESthrfungdmittel fir bie !3
3 4 B ein biier,- ungesop'ner
& bedr fteig’ i in bie Blaue ".r
&1 &8 voll Bogellang und Biny
o om fudhe an bem :,'-_‘r;u'h.mii_
8" Bin fim feiled Felfenriff,
i bie J.,rulili‘lrl'l fefvrvangen midy v
5 8 ‘von fFarbe idnvars, b Safymb
& lemnit midy ald brutidien Sl
51 B bewm nart fibaff idy ofl &
4 e BBbex ich, e grdBre Ehc,
G 8 Din tand fiie fepe welie Sely
48 eln ferner beuticher Hafeng
1 mbmmt Hab und But bic forkd

Wetitta Berg

Logogribh.
MMit R brebi’'s in ber Rumbe fidy
Unh mil bem B erquidt ed didy.
Wenn, @ an befien Stelle fieht,
Tann Tenneft bu-ed ald Frophet.
Jubius Faf

Edjarabde,

Die Bt e ift cin profed Tier

Die weite it am Baum;

Taf @ange mamben freut gar
Sani o erivarten Taum |

Brig Guggenbes

L-R=-0 1
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Prufidiung Tolat in nidfter Rummer.

Aufldjungen and voriger Numnter:
Dot Bufonmmenfepr Watfels: Sd—wle—ger—mut—ier — Ednvicger:

Des Ratjelo:

Pimor, Row.
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